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Il Jornada de reflexié de salut mental

Eines per a l'escolta activa i 'acompanyament del patiment
psiquic dels infants, adolescents i joves

La intelligéncia emocional no se sol incloure als curriculums escolars. Pero tot i
aixo, és un concepte indispensable perqué els infants, adolescents i joves puguin
ser escoltats i acompanyats en les dificultats i incerteses que els planteja la vida.
Els professionals que treballen amb ells fan d’agents transmissors i acompanyants
d’aquesta intelligéncia.

La jornada pretén aprofundir en les estratégies que poden ser Utils per a escoltar,
detectar i acompanyar el malestar i/o patiment emocional, en la intervencio
directa amb els infants, adolescents i joves.

S'adreca als professionals relacionats amb els infants i adolescents de tots els
ambits d'actuacioé (salut, educacio, serveis socials, capacitat diverses, prevencié...),
tant del sector public com d’entitats.

Comité Organitzador

Servei de Prevencié de les Addiccions i Promocié de la Salut, Institut Municipal
d'Educacié de Tarragona, Servei Municipal de Joventut, Conselleria de Capacitats
Diverses i Taula d'Infancia i Adolescéncia de I'Institut Municipal de Serveis Socials
de Tarragona.
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Recepcid dels assistents

Inauguracio de la jornada

Cinta Pasté Soles, consellera de Feminismes, LGTBIQ+, Salut Publica,

Domini Public i Benestar Animal

Manel Castafo, conseller d'Educacio, Ocupacio i Desenvolupament Economic

Conferéncia "Cables creuats. Entendre la salut

mental i explicar-la als adolescents".
a carrec de Jaume Funes Artiaga, psicoleg, educador i periodista

Presentacio del resultat de I'estudi
Youth in Europe 2021

a carrec del doctor Angel Belzunegui, director de la Catedra
d'Inclusié Social

Incidéencia de la COVID en el benestar emocional ii
social dels adolescents i joves de Tarragona

a carrec de Jessica Cantos, de I'Institut Municipal de Serveis Socials de
Tarragona

Pausa-cafe

Espai de reflexié i intercanvi

Taula rodona: Dificultats i fulls de ruta possibles en
I'acompanyament del benestar emocional d'infants,
adolescentsi joves

Moderada per Mar Espasa Anguera, psicologa del Servei de
Prevencio de les Addiccions i Promocid de la Salut de I'Ajuntament
de Tarragona. Participants:

Gemma Ribera Urefia, Psicologa Clinica i Psicoanalista. Practica
clinica amb joves i adolescents.

Pau Vicién Faure, Educador Social a ''/MSST, en el Servei d'Intervencid
Socioeducativa amb adolescents.

Laura Recha, directora de 'Associacio Aspercamp.

Jordi Rodriguez, psicoleg i referent del servei "Kesse T'escolta" i de
tallers sobre eines de coaching del Servei Municipal de Joventut.
Jordi Climent, psicoleg i director de la Unitat d'Educacié Compartida
(UEC) municipal, i formador i divulgador de jocs.

Clausura de la jornada
Inés Solé Guillén, consellera de Serveis Socials, Cultura i Festes



