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CURS D’INICIACIO AL
LLEURE EDUCATIU

| AL VOLUNTARIAT
(PREMONITORS/ES)

Del 14 al 17 d’abril de 10 a 14 h
i el 14 d'abril de 15a 19 h | de
16 a 17 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

A cdrrec de Fundaci6 Siurana.

Quatre dies intensius dedicats a
transmetre técniques i recursos clau

per iniciar un cami formatiu i pro-
fessional en el mon de L'educacio
en el Lleure. Es el teu moment
de sembrar una Llavor que
de ben segur germina-
rd sobre un camp
ple d'experiéncies
i oportunitats

vitals i Labo-
rals.

AULA DE JOCS |
LLEURE

Del dilluns 14 al dijous 17 d'abril

| de 16.30 a 20.30 h | Espai Jove
Kesse | de 12 a 17 anys | Gratuit
sense inscripcio amb Targeta Kesse
Activitat dirigida de 18.30 a 20 h.

Vine a la primera planta i al pati de
L'Espai Jove Kesse! Pots venir a fer deu-
res, fer s dels ordinadors d’autocon-
sulta, jugar al futboli, a jocs de taula,
passar L'estona, fer esport al pati: fat-
bol, basquet, badminton, voleibol... o
fer un petit descans, tu decideixes! I si
vols, a Les 18.30 h, el personal de di-
namitzacio del Kesse realitza una ac-
tivitat dirigida per a La qual no cal fer
inscripcio prévia. T'esperem!

Dilluns 14: Jocs diversos de taula
Dimarts 15: Tarda de mandales
Dimecres 16: Wii / Just dance
Dijous 17: Torneig de voleibol

TALLER D'0US DE
PASQUA FARCITS

Dilluns 14 d'abril | de 12 a 13.30 h
| de 12 a 17 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

Dona-Li un toc dolg i creatiu a La Pas-
qua! Vine a decorar i farcir ous amb
ingredients irresistibles. Una mane-
ra divertida i deliciosa de sorprendre
amistats i familia!



TALLER DE
MARCAPAGINES
PERSONALITZATS

Dilluns 14 d'abril | de 17 a 18.30 h
| de 12 a 17 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

Crea el teu marcapdgines Gnic! Podras
dissenyar-lo amb colors, frases i il-
Lustracions perqué sigui tan original
com tu. Ideal per donar vida als teus
LLibres preferits!

TALLER DE DICCIO.
MILLORA LA TEVA
EXPRESSIO ORAL

Dilluns 14 d'abril | de 17 a 19 h |
de 14 a 35 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Toni Guillemat, professor
del CFGS de Téecniques teatrals
del L'INS Marti i Franqués.

Vols guanyar confianga a L'hora de
parlar en pablic? Aquest taller
t'ajudard a millorar La teva
expressio  oral, corregir
els errors més comuns i
treballar La pronun-
ciacio per trans-
metre amb
claredat i
segure-
tat.

Aprendrdas técniques per articular
millor, utilitzar la veu de mane-
ra efectiva i comunicar-te amb més
fluidesa en situacions quotidianes,
académiques o professionals.

En el marc de La Mostra
de Teatre Jove 2025.

TALLER D’ESPELMES
CASOLANES

Dimarts 15 d'abril | de 12 a

13.30 h | de 12 a 17 anys |

Espai Jove Kesse | Gratuit

amb inscripcio prévia

Aprén a fer espelmes 100% persona-
Litzades! Combina colors, olors i for-
mes per crear espelmes Gniques per
decorar la teva habitacié o regalar
a qui vulguis.

TALLER
D’ATRAPA-SOMNIS

Dimarts 15 d'abril | de 17 a

18.30 h | de 12 a 17 anys |

Espai Jove Kesse | Gratuit

amb inscripcio prévia

T'agradaria tenir un atrapa-somnis
fet per tu? T'ensenyarem a teixir-Lo
amb fils, perles i plomes perqué et
protegeixi de malsons i doni un toc
mdgic al teu espai!
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VIDEOJOCS
AMB VALORS

Dimarts 15 d'abril | de 17.30
a20.30 h | de 12 a 25 anys

| Espai Jove Kesse | Gratuit

amb inscripcio prévia

A cdrrec de L'Associacio Social Lovers.

Aquest taller combina Lla passio pels
videojocs amb L'educacié en valors.
Estd pensat per fomentar La creativi-
tat, el treball en equip i el pensament
critic mentre els i les participants
aprenen a dissenyar i analitzar vide-
ojocs des d'una perspectiva responsa-
ble i inclusiva.

TALLER DE SABONS
ARTESANALS

Dimecres 16 d'abril | de 12

a13.30 h | de 12 a 17 anys

| Espai Jove Kesse | Gratuit

amb inscripcio prévia

Descobreix com fer sabons naturals,
originals i aromatics! Experimenta
amb formes, colors i olors per en-
dur-te un sabd fet a mad i totalment
personalitzat.



TALLER DE TOTEBAGS

Dimecres 16 d'abril | de 17

a18.30 h | de 12 a 17 anys

| Espai Jove Kesse | Gratuit

amb inscripcio prévia

Dissenya La teva propia totebagi Llu-
eix-La amb estil! Pintarem, estampa-
rem i decorarem bosses perqué siguin
originals, sostenibles i amb el teu toc
personal.

CULTURA KESSE
CONCERT DE SEXI

Dimecres 16 d’abril | 20 h | per
tots els pablics | Espai Jove
Kesse | Entrada gratuita

Sexi és un jove artista tarragoni que
fusiona La misica urbana amb L'R&B.
Ritmes vibrants i melodies engan-
xoses, per primera vegada en
concert a Tarragona.

+ Info pag 54 Cultura
Kesse
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TALLER DE GALETES
DE PASQUA

Dijous 17 d'abril | de 12 a 13.30 h |
de 12 a 17 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

Endinsa't a La cuina creativa i pre-
para galetes temdtiques de Pasqua!
T'ensenyarem a decorar-les amb for-
mes i colors divertits per després
gaudir-Les amb amistats.

TALLER DE CLAUERS
DE TELA FARCITS

Dijous 17 d'abril | de 17 a 18.30 h |
de 12 a 17 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

Dona vida al teu clauer! En aquest
taller cosirem i farcirem clauers de
tela amb Lles formes i dissenys que
triis, ideals per penjar a La motxilla.

AULA DE JOCS
I LLEURE

De dimarts a dissabte | de 16.30
a20.30 h I de 12 a 17 anys |
Espai Jove Kesse | Gratuit sense
inscripcio amb Targeta Kesse
Activitat dirigida de 18 a 20 h |
Programacio setmanal a
L'aplicacio HubJove

Vine a Lla primera planta de L'Espai
Jove Kesse! Un espai carregat de di-
ndmiques creatives, ideades i compar-
tides entre un grup de joves que, dia a
dia, fan equip. Pots venir a fer deures,
fer Us dels ordinadors d'autoconsulta,
jugar al futboli o a jocs de taula, pas-
sar L'estona o fer un petit descans...
tu decideixes! I si vols, a Les 18 h, el.
personal de dinamitzacio del Kesse
realitza una activitat dirigida per a
La qual no cal fer inscripcio prévia.
T'esperem!




AULES TEMATIQUES

AULA DE DANSA. CREACIO
I EXPERIMENTACIO

Dimarts del 22 d'abril al 10 de juny | de 16.30 a 18 h | de 14 a 30 anys |
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Raquel Méndez i Jilia Miralles.

Endinsa’t en un espai de creacio on podrds explorar i descobrir el teu propi Llen-
guatge corporal. Quin és el teu estil? Com és La teva manera Gnica de moure't?
En aquesta aula, anirem més enlld de Les paraules per explicar histories a tra-
vés del cos i del moviment.

Experimentarem amb La dansa des d'una perspectiva de creacio escénica, utilit-
zant La improvisacio com a eina principal. Aqui no es tracta només de seguir pas-
sos, sind de jugar, gaudir i trobar noves formes d’expressio personal.

Exhibicio i espai obert de dansa - Cicle Cultura Kesse:
divendres 11 d'abril a Les 20 h.

AULA DE TEATRE JOVE

Dimarts del 22 d'abril al 10 de juny | de 17 a 18.30 h | de 12 a 20 anys |
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Pep Linares.

EL teatre ofereix un espai i un temps que permet L'expressio Lliure dels i Les
participants. Un moment on aturar-se i deixar-se endur per situacions i per-
sonatges imaginats. Es una activitat que brinda L'oportunitat de deixar-se La
LLibertat per a potenciar i desenvolupar Les propies capacitats d'una manera
ben expressiva.

AULA DE DANSES
URBANES

Dimarts del 22 al 10 de juny |

de 18.30 a 20 h | de 12 a 20 anys |
Espai Jove Kesse |

Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Second Home Studio.

Les danses urbanes son danses soci-
als, sorgeixen de La comunitat i de jo-
ves com tu! Son un fenomen de Llarg
recorregut, pero Gltimament estan
molt a l'alga! Tot i que La majoria van
néixer en espais urbans i clandestins,
a dia d'avui molts d’aquests estils es
poden aprendre en tallers com aquest.

Treballarem tots els estils que la
conformen, com hip hop, commercial,
dancehall, afro, house, waacking etc...
Aprendrds una mica de tots els balls i
gaudirds de La dansa compartint.

Exhibicio - Cicle Cultura Kesse:
divendres 28 de marg a Les 20 h.

AULES TEMATIQUES

AULA DE CINEMA
I PRODUCCIO
AUDIOVISUAL

Dimecres del 23 d'abril a L'11

de juny de 17 a 18.30 h |

de 12 a 25 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de César Candilejo.

Aquest taller ofereix L'oportunitat
de descobrir els fonaments del cine-
ma i La produccié audiovisual. Es tre-
ballard en grups per escriure, dirigir,
filmar i editar les seves propies pe-
ces. EL taller inclou coneixements te-
orics i també prdctics en els camps
del mon audiovisual com produccio,
direccio, realitzacid, direccié de foto-
grafia, so, muntatge, enregistrament,
retransmissio en directe i distribucid;
en sessions prdctiques amb cameres i
equip técnic.
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AULES TEMATIQUES

AULA
D’APRENDRE
A ESTUDIAR

Dimecres de 18 a 19 h | de 12
a 25 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia
Sessions: 30 d’abril, 7 i 28

de maig; i 11 de juny

A carrec de Jordi Rodriguez.

Et van bé els estudis? Sigui com si-
gui, sempre pots millorar... EL nostre
técnic de suport educatiu de L'Espai
Jove Kesse realitzard una activitat
per desenvolupar Les teves habilitats
d'estudi. Et formarem en técniques
d’estudi, en com gestionar el temps, i
en L'organitzacio personal.

+info pag 45 Servei de suport educatiu

AULA DE TEATRE
JOVE PLUS

Dimecres del 23 d'abril

al'11 de juny | de 19 @ 20.30 h |

de 16 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de César Candilejo.

Aquest curs estd enfocat a aquelles
persones que vulguin endinsar-se en
el mon de la interpretacié actoral,
congixer i desenvolupar les eines que
ens permeten interpretar a través
del Llenguatge teatral.

ESPAI LGBTI+

Dimecres del 30 d'abril a L'11 de juny | de 17.30 a 19 h |
de 12 a 17 anys (preferentment) |
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec d'H2o.

Des de L'Espai Jove Kesse et volem presentar el nostre espai segur LGBTI+. Un
servei creat per a promoure La igualtat, el respecte, La seguretat i La LLibertat
a totes aquelles persones que s'identifiquen amb el col-lectiu LGBTI+. Un espai
Lliure de prejudicis sigui La que sigui La teva orientacio sexual, identitat o ex-
pressio de génere, on podrds expressar-te, relacionar-te i realitzar L'activitat
programada si et ve de gust.

EL nostre objectiu és el reconeixement de La diversitat sexual, sensibilitzacio
de La ciutadania i La prevenci6 de qualsevol tipus de LGBTIfobia.

Inscriu-te a Les sessions a qué t'interessi participar o a totes!

30 d’abril: Creacio amb Les mans. Taller amb fang.

7 de maig: Aturem Les LGBTIfobies. Espai de debat.

14 de maig: Cineforum. Projeccio del film “Una pelicula barata”

21 de maig: Parlem de diversitat sexual i de génere

28 de maig: Karaoke LGBTI+

4 de juny: Parlem del tercer génere.

11 de juny: Orgull Kesse

1
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AULES TEMATIQUES

AULA DE
FOTOGRAFIA

Dijous del 24 d'abril al 19 de juny
I de 17 a 19 h | de 14 a 25 anys |
Espai Jove Kesse | Gratuit

amb inscripcio prévia

A cdrrec de Carlos Uriarte.

Utilitzar Lla camera correctament
per a gaudir de La fotografia es pot
convertir en una tasca forga dificil.
Té molts botons, mends, configuraci-
ons.., i al final acabes posant-la en
mode automdtic. Aixd ens ha passat
a tots i totes quan estem comengant.

T'esperem en aquesta aula per apren-
dre com funciona tot el material, po-
der fer edicions rapides i fer també
alguna practica!

AULA DE DANSA
CONTEM-
PORANIA

Dijous del 24 d'abril al 12 de juny
| de 16.30 a 18 h | de 14 a 30 anys |
Espai Jove Kesse | Gratuit

amb inscripcio prévia

A carrec de Raquel Méndez

i Jalia Miralles.

Tant si ja tens experiéncia en La dan-
sa com si és el teu primer contacte,
aquest espai estd dissenyat perqué
puguis experimentar i gaudir de la
dansa contempordnia en un ambient
acollidor i creatiu.

Coneixerem la técnica bdsica des de
diferents textures i moviments i tre-
ballarem La consciéncia corporal a
través d'exercicis i jocs. Un espai ideal
per endinsar-se en aquesta disciplina!

Exhibicié i espai obert de dansa - cicle
Cultura kesse: divendres 11 d'abril a
Les 20 h.

AULES TEMATIQUES

AULA DE CUINA

Dimarts de 18.30 a 20 h | Dijous de 17.30 a 19.30 h
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

Dedica els dimarts i dijous a La tarda a recollir tota La informacic possible so-
bre L'art culinari, millora Les teves habilitats i dots de xef per sorprendre Les
companyies més properes. Inscriu-te a les sessions a qué més t'interessi par-
ticipar o a totes!

Aquesta primavera L'aula es divideix en 3 cicles:

Aula de cuina saludable

Dimarts, cada 15 dies, del 22 d'abril al 3 de juny | de 18.30 a 20 h |
de 12 a 20 anys | Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcié prévia

A carrec de Daniela Rodié.

+ info pdg 27 cuina

Aula de cuina creativa amb professionals

Dimarts, cada 15 dies, del 29 d’abril al 10 de juny | de 18.30 a 20 h |
de 16 a 35 anys | Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de L'entitat Tarraco a taula.

+ info pdg 28 cuina

Aula de cuina Entre receptes i consells

Dijous, del 8 de maig al 19 de juny | de 17.30 a 19.30 h | de 16 a 35 anys |
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

+ info pag 28 cuina

aed
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AULES TEMATIQUES

AULA DE
CANT CORAL

Dijous del 24 d'abril

al 19 de juny | de 19.15 a 20.45 h |
de 16 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Carla Cruells.

Vols formar part del grup de cant l
coral de L'Espai Jove Kesse? Desco-

breix com treure el millor de La teva
veu alhora que et diverteixes i aprens,
independentment del nivell i de L'es-
til que hagis practicat abans. Vine al
cor del Kesse!

Exhibicié - Cicle Cultura Kesse:
divendres 20 de juny a Les 20 h.

AULES TEMATIQUES

AULA DE CREACIO DE
NOVEL-LA FANTASTICA:
LA CAIGUDA DEL DRAC

Divendres del 9 de maig al 13 de juny | de 17 a 18.30 h |
de 12 a 35 anys | Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de L'Escola de Lletres.

Endinsa’t a La caiguda del drac, un taller immersiu on explorarem Les profundi-
tats d’'un mon fantastic transformat per un esdeveniment cataclismic. A través
de sis sessions, desafiarem Les convencions de La fantasia, experimentarem amb
narratives innovadores i donarem vida a personatges complexos i moralment
grisos. Des de La creacio de mons post-apocaliptics fins a La reflexio sobre te-
mes socials a través de La fantasia, aquest taller t'animard a explorar La teva
creativitat i portar La teva escriptura a un nou nivell.

Aquesta tercera part de l'aula va destinada a joves amb experiéncia prévia en
creacid Literdria fantdstica.

Sessio 1: Els topics i els arquetips

Sessio 2: Narratives no Lineals i estructures experimentals

Sessio 3: Personatges grisos i moralment ambigus

Sessio 4: Cap a La foscor: grimdark i fantasia urbana

Sessio b: Fantasia i societat: reflexions critiques

Sessio 6: La reinvencio de La fantasia: projectes personals i feedback final

15



\UESpoRTS

AVENTURA

TARDES MULTI-
ESPORTIVES

Dimarts del 22 d'abril

al 17 de juny | a les 17.30 h |
de 14 a 25 anys |

Centre Civic de Torreforta |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Didac Martinez.

Vols saber totes Les opcions per a La
practica de L'esport que Lespai pi-
blic et pot oferir? Vine a aquest ta-
Ller i passa Lo tarda més divertida
alhora que fas esport amb L'acom-
panyament de personal especialitzat
en street workout i cal-listénia, en-
trenament funcional, jocs i gimcanes...
Ho coorganitza: Xarxa de Centres Civics.

A
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UN CAS COM

UN CABAS
ENIGMA NOCTURN

Dijous 24 d'abril | 18 h |

a partir de 14 anys |

Plaga de Les Cols |

Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec d'Auriga, Serveis Culturals.

La Plaga de Les Cols, al peu de La ca-
tedral, era un espai de mercat ja en
época medieval. Tot un entramat de
carrers i places, racons i culs de sac
on encara ressonen ecos d'un passat
de fa segles.

UN CAS DE

COMEDIA

ENIGMA NOCTURN
TARRACOVIVA

Dimecres 14 de maig | 19 h |
a partir de 16 anys | Teatre Romd |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec d'Auriga, Serveis Culturals.

La historia del Teatre de Tarraco ha
tingut moltes LLums i ombres al Llarg
del temps. Des de L'esplendords segle
Id.C, passant pels anys més foscos a
finals del segle XX i fins a La seva re-
cuperacio actual. Investigueu el que
s'amaga rere els murs de La comédia.
Aquesta activitat es troba en el marc de
Tarraco Viva.

ESPORTS |
AVENTURA

EL RAPTE DE

LES ESTRELLES

ENIGMA NOCTURN
TARRACOVIVA

Dijous 22 de maig | 17.15 h |
a partir de 12 anys |
Biblioteca Pepita Ferrer |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec d'Auriga, Serveis Culturals.

Qué amaguen Les Llums de La nit? Vi-
atja al centre de Les constel-lacions
per a resoldre el misteri de les es-
trelles desaparegudes. Sospita dels
personatges i les criatures mitolo-
giques i retorna les estrelles al seu
punt d’origen. Aquesta activitat es tro-
ba en el marc de Tarraco Viva.

17
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ESPORTS |
AVENTURA

LES RUINES
PERDUDES

DE TARRACO

ENIGMA NOCTURN
TARRACOVIVA

Dimecres 21 de maig |

19 h | a partir de 16 anys |
Portal del Roser |

Gratuit amb inscripcio prévia

A cdrrec d'Auriga, Serveis Culturals.

Segle XVI. EL pintor flamenc Anton
van den Wyngaerde es passeja per Les
antigues ruines de Tdrraco per acom-
plir amb L'encdrrec de fer un inventa-
ri de Les principals ciutats del Regne.
Aquest enigma nocturn té el format
de joc de taula en viu on descobri-
rem Les ruines perdudes de la ciutat.
Aquesta activitat es troba en el marc de
Tarraco Viva.

EL SECRET

DEL SERRALLO
ENIGMA NOCTURN

Divendres 20 de juny | 20 h |
a partir de 14 anys |

Plaga del bisbe Bonet |
Gratuit amb inscripcio prévia

A cdrrec d'Auriga, Serveis Culturals.

EL barri del Serrallo amaga sabers
ancestrals entre Les parets dels seus
carrers. Tot i que el barri es constru-
eix a mitjans del segle XIX, La tradi-
cio pesquera de Tarragona és de molt
abans. Resoleu aquest enigma nocturn
i descobrireu quin secret amaga el
Serrallo.

‘TEATRE,
MAGIA
I DANSA

AULA DE DANSA. CREACIO I
EXPERIMENTACIO

Dimarts del 22 d’abril al 10 de juny | de 16.30 a 18 h |
de 14 a 30 anys | Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Raquel Méndez i Jilia Miralles.

+ info pdg. 8 Aules temdtiques

AULA DE DANSES URBANES

Dimarts del 22 al 10 de juny | de 18.30 a 20 h |
de 12 a 20 anys | Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Second Home Studio.

+ info pdg. 9 Aules temdtiques

AULA DE DANSA CONTEMPORANIA

Dijous del 24 d'abril al 12 de juny | de 16.30 a 18 h |
de 14 a 30 anys | Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Raquel Méndez i Jilia Miralles.

+ info pdg. 12 Aules tematiques

19
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TEATRE | DANSA

AULA DE
TEATRE JOVE

Dimarts del 22 d’abril

al 10 de juny I de 17 0 18.30 h |

de 12 a 20 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A cdrrec de Pep Linares.

+ info pdg. 8
Aules tematiques

JOVE PLUS

Dimecres del 23 d'abril

al'11 de juny | de 19 @ 20.30 h |

de 16 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de César Candilejo.

+ info pag. 10
Aules tematiques

TALLER DE
DICCIO:
MILLORALA
TEVA EXPRESSI0
ORAL i

de 14 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de L'equip educatiu
del CFGS de Tecniques teatrals
del L'INS Marti Franqueés.

+ info pdg 4 CASAL X SETMANA SANTA.

En el marc de La Mostra de Teatre Jove
2025.

19 TEATRE MAGIC - TARRAGONA

5- 26 ABRIL 2025
FESTIVAL INTERNACIONAL DE MAGIA

MASTERCLASS
DE TRUCS
DE MAGIA
SORPRENENTS

Dijous 24 d'abril | de 18 a 20:30 h |
+ 14 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Mag Gerard.

Una classe magistral amb nous trucs
de mdgia amb objectes quotidians. Les
persones participants aprendran jocs
de mdgia visuals per deixar al-lucina-
des les seves amistats en qualsevol
moment. Activitat destinada a joves
a partir de 14 anys i persones adultes
[professor‘ut, professionals de L'ani-
macié cultural, metges i metgesses...).

Activitat inclosa dins el 19¢ Festival
Internacional Teatre Mdgic de Tarragona.

Cabaret Magic amb Gonza Martini -
Cicle Cultura Kesse: divendres 25
d’abril a Les 21 h (doble sessié: a Les
20 h Gangbé Brass Band - Concert Di-
xieland)

TEATRE I DANSA

BALLAR UN
POEMA

Dijous 24 d'abril | de 17 a 18.30 h |
de 12 a 35 anys | Espai Jove Kesse
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Kenna Martin.

Dins del marc de L'exposicio “Endin-
sa't al cor de les paraules”, es con-
vida a viure una experiéncia Gnica que
fusiona La Lliteratura i el moviment
corporal.

En aquest taller, descobrirem com
transformar un poema en dansg, ex-
plorant Les seves emocions, ritmes i
imatges a través del cos.

Partirem de La lectura i interpreta-
cio col-Lectiva d’un poema seleccionat,
deixant que Les paraules ens guiin en
La creacio d’una coreografia Lliure i
expressiva. No cal tenir experiéncia
prévia en dansa, només ganes d'explo-
rar i connectar amb La poesia d'una
manera nova i creativa. Ho coorganit-
za: INS Marti i Franqués.
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TEATRE | DANSA

HUMOR, VEU
PROPIA I

CENSURA AMB
MARC SARRATS

Diumenge, 8 de juny | de 12 a 13 h |
de 14 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

Un taller de Marc Sarrats per enten-
dre L'humor en clau técnica i en clau
social, articular-Lo des del contingut
autobiografic, i diferenciant entre
critica i censura.

Marc Sarrats és un guionista i humo-
rista catald. Es un dels maxims ex-
ponents de La nova escena catalana
d'stand-up i col-labora a L'Esta pas-
sant de 3Cat. Ha estat membre d’EL
Soterrani i ha col-laborat al Matina
Codina de RAC105. A més, el 2024 va
pubLicar el LlLibre de relats humoris-
tics ‘Tot el que no sigui morir-se’ de
La ma de L'editorial La Magrana. Ac-
tualment condueix el podcast Vale Ok
i durant el 2025 estrenard una nova
ficcid a 3Cat.

Diumenge a les 19 h al Teatre Tarra-
gona. Vaques flaques, de Marc Sarrats
+info a entrades.tarragona.cat

AULA DE TALLER DE RAP
CANT CORAL Divendres 6 de juny | 16:30 a 19 h

| 12 a 35 anys | Espai Jove Kesse
Dijous del 24 d'abril | Gratuit amb inscripcio prévia
al 19 de juny | de 19.15 a 20.45 h |
de 16 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia Vols aprendre a rapejar com un au-
téntic o auténtica artista? En aquest
taller treballarem Les bases del rap:
+info pdg. 14 Aules tematiques com funciona un compds, Les rimes i,

fins i tot, ens endinsarem en La seva

historia. Al finalitzar el taller po-

CULTURA KESSE drds demostrar el resultat del taller
CONCERT en una exhibicio. Prepara't per parti-
ot cipar en un cypher!

DE SEXI
“ Concert de Idadeoia. Cicle Cultura

Dimecres 16 d'abril 1 20 h | Kesse a Les 20 h. + info pag 59
per tots els piblics | Espai
Jove Kesse | Entrada gratuita

A carrec d'Idadeoia.

A carrec de Carla Cruells.

Sexi és un jove artista tarragoni que
fusiona La misica urbana amb L'R&B.
Ritmes vibrants i melodies enganxo-
ses, per primera vegada en concert a
Tarragona.
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FESTIVAL
SIMFONIC

Dissabte 14 de juny 1 18 h |
per tots el publics |

Espai Jove La Palmera |
Gratuit amb aforament Limitat

EL Festival Simfonic és una diada de
80 concerts simultanis i gratuits re-
alitzats per alumnes d'escoles de
misica de 80 racons de Catalunya i
Balears. Aquest 2025 L'Escola de Lla
Banda Unié Musical de Tarragona par-
ticipard amb Les seves formacions.

ELEVENTFEST
TARRAGONA

Dimecres 7 de maig | de
18 a 22 h | Sala Zero

Esdeveniment impulsat per alumnat
del CFGM de Video, Discjoquei i So de
L'INS Pere Martell

+info a @Elevent_fest

COMUNICA

e \\U Y\
IDIOEs

1CREACIO
LITERARIA

AULA DE CREACIO DE
NOVEL-LA FANTASTICA:
LA CAIGUDA DEL DRAC

Divendres, del 9 de maig al 13 de juny | de 17 a 18.30 h |
de 12 a 35 anys | Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de L'Escola de Lletres.

Més informacio a La pdg. 15 Aules tematiques
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CINEMA,
JARTS
PLASTIQUES
1VISUALS

FEM UN RANGOLI I
VIATGEM A L'INDIA

Dijous 3 d’abril | de 18 a 19 h | per tots el pablics |
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

Tarda de tallers vivencials a través d’'un material audiovisual relacionat amb La

interculturalitat i els ODS. Sorgeix de La proposta pedagogica ‘Mandala Igual-

tat’ de La Fundacidn Vicente Ferrer i consisteix en La creacié d'un rangoli, que
és un tipus d’art popular de L'India basat en La creacio de dissenys decoratius a

terra, que es realitzen especialment durant els festivals hindds. Ho corganitza:
Fundacion Vicente Ferrer.

TALLER DE MARCAPAGINES
PERSONALITZATS ¢

Dilluns 14 d'abril | de 17 0 18.30 h | de 12 a 17 anys |
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

+info pdg 4 activitats Casal x Setmana Santa

TALLER
D’ESPELMES
CASOLANES

Dimarts 15 d'abril | de 12 a 13.30 h
| de 12 a 17 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

+info pdg 4 Casal x Setmana Santa

TALLER
D’ATRAPA-
SOMNIS

Dimarts 15 d’abril | de 17 a 18.30 h
| de 12 a 17 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

+info pdg & activitats
Casal x Setmana Santa

TALLER DE
SABONS
ARTESANALS <

Dimecres 16 d’abril | de 12
a13.30 h I de 12 a 17 anys
| Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

+info pdg 5 Casal x Setmana Santa

N CINEMA, ARTS
PLASTIQUES | VISUALS

TALLER DE
TOTEBAGS <

Dimecres 16 d'abril |

de 17 0 18.30 h | de 12 a 17 anys |
Espai Jove Kesse |

Gratuit amb inscripcio prévia

+info pdg 6 Casal x Setmana Santa

TALLER DE
CLAUERS DE
TELA FARCITS

Dijous 17 d'abril | de 17 a 18.30 h |
de 12 a 17 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

+ info pag 6 Casal x Setmana Santa

AULA DE CINEMA
I PRODUCCIO
AUDIOVISUAL

Dimecres del 23 d’abril

al'1l de juny I de 17 a 18.30 h |

de 12 a 25 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de César Candilejo

info pag 9 Aules tematiques
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AULA DE
FOTOGRAFIA

Dijous del 24 d'abril

al 19 de juny I de 17 a 19 h |

de 14 a 25 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Carlos Uriarte.

+ info pdag. 12 Aules temdtiques

LETTERINGI
AQUAREL-LA

Divendres 25 d’abril i dissabte

10 de maig | de 18 0 19:30 h |

de 12 a 35 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

A cdrrec de Monica Boladeres.

T'agradaria iniciar-te al mon del let-
tering i L'aquarel-la? Aquest curs és
per a tu! En aquest taller aprendrds
a usar el color, a crear projectes
fantastics aplicant técniques i efec-
tes bdsics amb aquarel-les. També
aprendrem a crear textos bonics amb
La técnica del Lettering, on crearem
pinzellades plenes de color i mdgia.

V CICLE EN
PRIMER PLA

Dimarts 29 d'abril | 18.30 h |
per tots els pablics |

Espai Jove Kesse |

Gratuit amb aforament Limitat

Documentals realitzats per Ll'alum-
nat de tercer curs de Comunicacio
Audiovisual de La Universitat Rovira
i Virgili formen La 5a edicio del cicle
de cinema En primer pla.

Aquests curtmetratges, que han
comptat amb el suport i La col-labo-
racio del Servei Municipal Tarragona
Jove, i que serveixen com a eina d'and-
Lisi de La realitat juvenil i mecanisme
de participacio, permeten mantenir el
pla viu i dindmic en constant revisio.
En primer pla pretén aportar valor en
L'aprenentatge i La conscienciacio en
temadtiques i causes claus d’afectacid
de La condicio juvenil. Amb aquestes
histories, que es basen en vivéncies de
persones del Camp de Tarragona, es
vol conscienciar sobre problemati-
ques presents en el dia a dia.

+info del cicle a
tarragonajove.org/enprimerpla

N CINEMA, ARTS
PLASTIQUES | VISUALS

EL JARDI DE
LES DELICIES

TALLER )
D'IL-LUSTRACIO
XPRESS

Dimecres 7 i 14 de maig |
de17a 19 h | de 12 a 35 anys |
Espai Jove Kesse |

Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec d'Alba Pocurull.

En aquest taller explorarem el con-
cepte de La il-lustracio, realitzarem
dibuixos de personatges, objectes,
animals i vegetacio; d’aquesta manera
crearem un fons d'armari d’elements
essencials. Donarem una nova vida als
nostres dibuixos reinterpretant EL
jardi de les delicies, fent servir La
fantasia com a base i la creativitat

com a motor.




PEL-LICULA
DOCUMENTAL

“LAS ARMAS.
NO BORRARAN
TU SONRISA”

Dissabte 17 de maig | 18 h |
per tots els pablics |

Espai Jove Kesse |

Gratuit amb aforament Limitat

A 50 anys de La mort del dictador
Francisco Franco, és d'especial relle-
vancia que una nova generacio de jo-
ves conegui i reflexioni sobre qué va
suposar La Lluita pels drets demo-
cratics en L'anomenada Transicio. EL
Col-lectiu pels Oblidats de La Tran-
sicio (COT) i el Sindicat d’Estudiants
t’'animem a assistir a La projeccid de
La pel-licula “Las armas no borrardn
tu sonrisa” i el col-loqui que L'acom-
panyard. Veritat, justicia i reparacio
per a aquells i aquelles que ho van
donar tot per una societat més justa.
Ho coorganitza: Col-lectiu pels Oblidats
de La Transicio (COT) i el Sindicat d'Estu-
diants de Tarragona.

CUINA

TALLER D'0OUS
DE PASQUA FARCITS

+ info pag 3 activitats Casal x Setmana Santa

TALLER DE GALETES DE PASQUA <

+ info pdg 6 activitats Casal x Setmana Santa

AULA DE CUINA SALUDABLE

A carrec de Daniela Rodié.

Hora d’esmorzar!: ous Benedict, pa xpress, melmelada, piding de
xia i mango, porridge de xocolata i platan; i magdalenes.

Taller de pasta: aprendrem a fer pasta des de zero.
Cuina sense gluten!: empanada, cookies i muffins de nabius.

Cuina de l'dvia: truita de patates, pisto amb ou ferrat i pa de pessic.
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AULA DE CUINA
CREATIVA AMB
PROFESSIONALS

A carrec de L'entitat Tarraco a taula.

Encuentro asturiano
Old dirty burguer
Pizzeria Tarricone

Pastisseria Miquel

AULA DE CUINA
ENTRE RECEPTES
I CONSELLS

T'imagines cuinant una recepta tipica
mentre converses de tu a tu amb con-
sellers i conselleres de L'’Ajuntament?
A Entre receptes i consells apren-
drem a fer plats bonissims, parlarem
sense filtres i descobrirem productes
de proximitat. Un taller per menjar,
debatre i passar-s’ho bé. T'hi apuntes?

Rubén Vifiuales - Alcalde
de Tarragona

Guillermo Garcia - Conseller
de Joventut

Maria Roig - Consellera d'ERC

Pep Manresa - Conseller de Junts
Marta Serrano - Consellera del PP
Jordi Collado - Conseller d'ECP

Montse Adan - Consellera de turisme,
promocio econdmica i comerg - PSC

TALLER DE
BATCH COOKING

A carrec de Camila Alés.

T'agradaria aprendre a cuinar de ma-
nera eficient, saludable i economica?
En aquest taller aprendrds a prepa-
rar dinars per tota la setmana, en
unes hores i estalviant temps i diners,
mentre gaudirds d’una alimentacio
sana i equilibrada.

TALLER DE
CUINA VEGANA
SALUDABLE

A carrec de Camila Alés.

Endinsa’t en el mon de La cuina vegang,
coneix els beneficis d’'una alimentacid
sense productes d'origen animal amb
receptes fdcils i sabroses. Experi-
menta amb sabors, textures i colors
per crear plats que sorprenguin a les
teves amistats i familiars.
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INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL I
HIPERTRUCATGES:
COM AFECTEN A
LES PERSONES
JOVES I COM
PROTEGIR-SE'N

Dijous 3 d'abril | de 18 a 19 h |
de 12 a 20 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de L'Oficina Jove del
Tarragoneés i L'alumnat del CFGS
d’Animacid sociocultural i turistica
de U'Institut Tarragona.

La intel-ligéncia artificial ja forma
part del nostre dia a dia. La fem ser-
vir per generar continguts, per re-
tocar o generar imatges, i fins i tot
videos. Pero, quines implicacions té
tot aixo en els i Lles joves? Com po-
den protegir-se contra fendmens com
la difamacié, La desinformacié o La

vexacio? Amb aquest taller volem
donar a conéixer aquesta tecnologia
d’hipertrucatge amb IA i donar eines i
materials perqué el jovent sapiga de-
tectar-ho. Amb el suport de L'Agéncia
de Ciberseguretat de Catalunya i L'Agén-
cia Catalana de La Joventut.

VIDEOJOCS
AMB VALORS

Dimarts 15 d'abril | de 17.30 a
20.30 h | de 12 a 25 anys |
Espai Jove Kesse |

Gratuit amb inscripcio prévia

A cdrrec de L'Associacio Social Lovers.

+info pdg 5 Casal x Setmana Santa

ACTIC | CURS DE
PREPARACIO AL
NIVELL MITJA +
PROVA OFICIAL

Dimarts a divendres del 22 d’abril
al 13 de juny | de 16.30 a 19.30
h | Cambra de Tarragona - Av.
Pau Casals, 17 | Gratuit amb
inscripcié prévia (Inclou Les
taxes de L'examen oficial de La
Generalitat de CutoLungu]

Per a persones de 16 a 29
anys en situacio d'atur
Inscripcions a tarragonajove.
org/actic-intermig-2025

Amb aquest curs aprendrds a navegar
per internet de manera segurg, L'Us
eficient de Les eines ofimdtiques i al-
tres competéncies digitals essencials
en l'actualitat.

L'objectiu és proporcionar-te una
base solida sobre Les tecnologies de
La informacio i La comunicacio que et
prepari per a futures oportunitats
educatives i professionals.

I a més, amb aquesta formacio po-
dras fer La prova oficial i aixi obte-
nir L'acreditacio oficial ACTIC nivell
mitja de La Generalitat de Catalunya.

Ho coorganitza:
oficina jove

BN detTarragonis

Cambra

Tarragona
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oficina jove
M0 e Tarragon

JOVES
QUESTIONANT
EL MIRALL
SOCIAL (SALUT,
TREBALL |
EDUCACIO)

Vivim en una societat on La imatge
ho és tot. Les persones joves, espe-
cialment, estan sotmeses a una pres-
sio constant per complir amb uns
canons de bellesa irreals i inassoli-
bles. Aquesta exigéncia estética, ali-
mentada pels mitjans de comunicacié
i Les xarxes socials, té conseqiéncies
devastadores en La salut mental, el
rendiment académic i les oportuni-
tats Laborals del jovent.

Aquest programa d'activitats té com
a objectiu desmuntar La gabia de La
bellesa i oferir eines per a construir
una imatge corporal saludable, una
autoestima solida i una visio critica
dels missatges que reben les perso-
nes joves.

Al Llarg del trimestre, trobareu es-
pais segurs i inclusius on Les persones
joves podreu compartir les vostres
experiéncies, reflexionar sobre La vi-
oléncia estética i construir una iden-
titat propia basada en la confianga,

TALLER DE
BENESTAR
EMOCIONAL

Divendres del 9 de maig al 20

de juny | de 16.30 a 18 h |

de 16 a 35 anys | Espai Jove Kesse
| Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Cristina Riba.

Sentiu La pressio constant de complir
amb uns ideals de bellesa impossi-
bles? Aquest taller és un espai se-
gur on podreu alliberar-vos d'aquesta
cdrrega, connectar amb Lla vostra va-
Lua real més enlld de L'aparenca, i
abragar la vostra singularitat amb
confianga i amor propi. Juntes, desco-
brirem com silenciar Les veus exter-
nes que ens fan dubtar i cultivarem
una mirada més amable i comprensiva

EINEEINE)

www.tarragona.cat

APP
TGN

AGENDA

L'acceptacio i La diversitat. cap a nosaltres mateixes.

B Tirragona
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JOVES

QUESTIONANT
ELMIRALL SOCIAL

SENSE FILTRES:
PLAER, SALUT

I SEXE. TRENCANT
PREJUDICIS PER A UNA
SALUT INTEGRAL
TAULA RODONA - ABRIL,
MES DE LA SALUT

S+ 25
ABRIL
MES DE LA

SALUT

Els estereotips de génere, els tabis,
La pornografia, La manca d'educacio
sexual integral i La pressid de L'entorn
pot portar a prdactiques sexuals no se-
gures i problemes de salut emocional.

Les pressions estétiques tenen un im-
pacte significatiu en la sexualitat
que afecten l'autoestima, La confian-
¢a i La capacitat per explorar i gaudir
de La sexualitat de manera saludable.

A través de professionals del SAI,
H20, Assexora't i del Servei de sa-
Lut de L'Oficina Jove del Tarragones,
abordarem aquestes realitats des de
diferents posicionaments i perspecti-

ves; des de relats en primera persong,
L'enfoc des de La diversitat afectivos-
exual i de géneres; i La mirada de Lles
persones joves. Ho organitza: SAI, H2o,
Assexora't i Servei de salut de L'Oficina
Jove del Tarragonés.

LA IMATGE
PROFESSIONAL
A LINKEDIN

A cdrrec del Programa de Suport
a L'Ocupacio Juvenil, impulsat
pel Servei Piblic d’Ocupacio de
Catalunya i finangat pel FSE
PLus de Catalunya 2021-2027.

Taller per a persones joves que es-
tiguin interessades en ampliar Lles
seves oportunitats professionals i
La seva xarxa de contactes i vulguin
conéixer Les principals funcionalitats
d’'aquesta xarxa professional.

En aquest taller es donaran consells
practics per tenir un perfil optim a
LinkedIn que ens faciliti arribar als
contactes, empreses i ofertes de tre-
ball que més desitgem.

També parlarem sobre La nostra imat-
ge professional a Les xarxes socials.

L’AVENTURA
DE CONSTRUIR
EL PROJECTE

DE VIDA

COM ESDEVENIR
PROTAGONISTES EN LA
CONSTRUCCIO DEL PROPI
PROJECTE DE VIDA

A carrec de D'EP Institut

Vols prendre el control del teu fu-
tur? Vine a a quest taller i desco-
breix com construir el teu projecte
de vida! Aprén a prendre decisions in-
formades, coneix les teves opcions i
converteix-te en protagonista de La
teva vida.

Ho coorganitza:

XBFEA NACional
' d'emancipacid juvenil

XERRADA.
JO CUIDO EL
MEU COS

A carrec d'Arantxa Zanfano,
referent de nutricio de
L'Institut Catala de La Salut.

Parlarem d'habits nutricionals salu-
dables per tenir cura del nostre cos
i fugir de mites i estereotips que ens
marquen Les xarxes socials.

Ho coorganitza:

B inssiut Calnlh co s Sakat
B Dirccid o koencid Primdrin
Camp de Tarragona
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JOVES

QUESTIONANT
ELMIRALL SOCIAL

PROCESSOS
SELECTIUSI
IMATGE LABORAL

Dimecres 28 de maig |

de9a 13 hldel6a3banysl
Oficina Jove del Tarragonés |
Gratuit amb inscripcio preévia

A carrec del Programa de Suport
a L'Ocupacio Juvenil, impulsat
pel Servei Piblic d’Ocupacio de
Catalunya i finangat pel FSE
Plus de Catalunya 2021-2027.

Taller per aprendre a afrontar els
processos selectius amb exit! Expli-
carem Les diverses fases d'un procés
de seleccio, farem émfasi en La pres-
sio estética-normativa a L'hora de
trobar feina i practicarem L'entrevis-
ta d’una manera practica.

JONES
XII JORNADA TECNICA
DE SALUT JOVE

COSSOS: ENTRE LA ,
LLIBERTAT I L'OPRESSIO

JORNADA SOBRE L’'EXIGENCIA
I LA VIOLENCIA ESTETICA
EN PERSONES JOVES

Dijous 29 de maig | de 9.30 a 14.30 h | Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia | Professionals de L'ambit de joventut

En La constant aposta per La salut de Les persones joves, L'Oficina Jove del Tar-
ragonés presenta una nova edicid de La seva jornada técnica, on s'abordard un
tema d’actualitat i gran impacte: L'exigéncia i La violéncia estética en joves.

La jornada es centra en com La pressio estética influeix en La identitat juvenil,
Les relacions socials i el benestar psicoldgic, i proporcionard recursos per a La

intervencio i La prevencio.

Per segon any, farem una jornada per joves i una altra per families, on s'aborda-
rd La temdtica des de La perspectiva corresponent de cada grup.

Ho organitza: Servei de salut de L'Oficina Jove del Tarragonés
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JOVES

QUESTIONANT
ELMIRALL SOCIAL

QUI SOC? EM
CONEC MES I
M’ESTIMO

A carrec de SEER, salut i
educacio emocional

Qui soc? Es una pregunta inherent a
'ésser humd i proposem reflexio-
nar-hi. Aquest taller pretén deixar
a un costat la mirada externa i pro-
ductiva que ens proposa habitualment
La nostra societat i dedicar un espai
per mirar endins i connectar amb Lla
nostra persona. Som el que fem? EL
que sentim? EL que pensem? Som molt
més! Promoure L'autoconeixement per
enfortir la propia autoestima ens
porta a connectar amb el nostre po-
tencial i reconéixer qui som!

o .
/

TREBALL D'ESTIU:
PRESSIO
ESTETICAI
TREBALLS DE
TEMPORADA

A cdrrec del Programa de Suport
a L'Ocupacio Juvenil, impulsat
pel Servei Piblic d’Ocupacio de
Catalunya i finangat pel FSE
Plus de Catalunya 2021-2027.

Taller per a persones joves que es-
tiguin interessades en trobar tre-
ball a la temporada d'estiu. També
parlarem sobre la pressio estética
d’aquesta época de L'any i la neces-
sitat de treballar L'autoconfianga i
L'autoconcepte.

EXPOSICIO
“J0 SOC”

“Qui som?". Aquesta és una pregun-
ta que ressona en La humanitat des
de temps ancestrals. No es Limita a
La nostra aparenga o al nostre nom,
sind que transcendeix allo visible.
Ens convida a explorar la nostra
identitat més profunda, els nos-
tres valors, els nostres pensaments
i sentiments.

L'alumnat de 3r d'ESO de L'Insti-
tut-Escola L'Arrabassada, a tra-
vés del projecte “FAIG”" (Fent per
Aprendre, Imaginant Globalment),
ha creat cubs que representen di-
ferents facetes de La seva individu-
alitat. Aquests cubs, units en una
escultura col-laborativa, simbolit-
zen la seva pertinenga a un tot, a
una comunitat.

Us convidem a acompanyar-nos en
La presentacio d'aquesta exposicio
el dimecres 21 de maig a les 17:30
h. Una oportunitat per descobrir el
talent i La creativitat de L'alumnat
i reflexionar juntes sobre la pre-
gunta fonamental: “qui som?”.

JOVES

QUESTIONANT
ELMIRALL SOCIAL

CINEMA A
LA FRESCA -
JULIOL 2025 *

Us convidem a una nit de cinema a la
fresca molt especial, on projectarem
una pel-licula que ens fard reflexio-
nar sobre La pressio estética que pa-
teixen Les persones joves.

En un mon on Les xarxes socials i els
mitjans de comunicacio marquen els
ideals de bellesa, és fonamental que
prenguem consciéncia de Ll'impacte
que aix6 té en La salut mental i el
benestar de La joventut.

Després de La projeccio, obrirem un
espai de debat on podrem compartir
Les nostres impressions i reflexionar
sobre com podem acompanyar a cons-
truir una imatge corporal positiva i
una autoestima solida.

*+ info a partir del 30 de maig a
tarragonajove.org
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JOVES

QUESTIONANT
ELMIRALL SOCIAL

XERRADA.
COSSOS, LIKES
I MIRALLS

COM EDUCAR
SENSE PRESSIO
(NI DESESPERACIO)
- OCTUBRE 2025*

Vivim en una era digital on Les imat-
ges i els ideals de bellesa irreals ens
envolten constantment, especial-
ment a través de les xarxes socials.
Les persones joves estan exposades a
un bombardeig de missatges que els
diuen com han de ser, qué han d'apa-
rentar. I aixé, inevitablement, té un
impacte en La seva autoestima i en La
seva salut mental.

Aquesta xerrada no és només per
parlar de problemes, sind per bus-
car solucions. Volem oferir-vos eines
practiques i consells per acompanyar
els vostres fills i filles a construir
una imatge corporal positiva i a de-
senvolupar un pensament critic sobre
els missatges que reben.

*+ info a partir del 15 de setembre a
tarragonajove.org

T'ajudarem a
assolir els teus objectius i
a millorar el rendiment.

Et formarem en técniques
d’estudi, com gestionar el temps,
i L'organitzacio personal.

Et proporcionarem orientacio sobre
opcions académiques i professionals,
incloent consells sobre carreres,
formacio professional i universitats.

T'oferim suport emocional
per afrontar L'estrés
acadeémic i altres problemes
relacionats amb L'educacio.

T'ajudarem a fer créixer La teva
autosuficiéncia i La confianga en un
mateix en el procés d'aprenentatge.

Sala per a realitzar deures i treballs
De dimarts a dissabtes |

de 16.30 0 20.30 h |

Espai Jove Kesse

Acompanyament amb un orientador
educatiu amb els deures i treballs
Dimarts i dijous | de 16.30 a 19h |

Espai Jove Kesse

Atencions personalitzades de
suport emocional amb cita prévia
Dimecres | de 16.30 a 18 h |
Espai Jove Kesse

També L'opcié per whatsapp a
tarragonajove.org/aratescolto

Tallers de técniques d'estudi,
gestio del temps i organitzacio
Dimecres | 18 a 19 h |

Espai Jove Kesse

Servei d’Educacio

De dilluns a divendres | de 9 a 14 h |
Oficina Jove del Tarragonés
Assessorament en formacio
reglada/no regladg, estudis
d'idiomes, ensenyaments artistics,
formacio de Lleure i ocupacional,
realitzacio de practiques a
L'estranger, acreditacio de
competeéncies... i et donarem suport
a preinscripcions i inscripcions, i
peticions de beques a L'estudi!
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Bl delTarragonés

SENTIR I

CONNECTAR:
TALLER DE SEXUALITAT
I EMOCIONS PER A
JOVES I ADOLESCENTS

Divendres 4 d'abril | 17 h |

a partir de 14 anys |

Espai Jove Kesse |

Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec del Col-legi Oficial
d’Infermeres i Infermers de Tarragona.

Taller on parlarem i aprofundirem
en La sexualitat i les emocions. En
aquest taller comptarem amb Lle-
vadores de L'ASSIR i col-legiades del
col-legi d'infermeres de Tarragona.

Aquest acte es troba en el marc
d’Abril, mes de La Salut.

GRUP DE TREBALL
PER AMBIT

SALUT
EMOCIONAL

Dimecres 9 d'abril | de 18 a 20 h |
de 12 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Jordi Rodriguez.

Des de fa un temps La salut emocional
impregna les nostres vides, aixi com
sorgeix una varietat de recursos que
hi estan relacionats.

Pero son necessaris? Son coneguts i
reconeguts? Se’n parla prou, de sa-
Lut emocional? Qué és alld que més
preocupa?

En aquest grup convidem a totes
aquelles persones que vulguin dir-hi
La seva per tal de conéixer-ne La seva
visio i opinid; i poder dirigir les acci-
ons sobre salut emocional cap a La di-
reccio correcta.

TALLER DE
BENESTAR
EMOCIONAL

Dimecres del 23 d'abril

a l'11 de juny | de 18:30 a 19.45 h |
de 17 a 21 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Laura Turner,

psicologa referent de benestar
emocional del CAP Jaume I.

+ info pdg 37 Cicle Joves qlestionant
el mirall social

TALLER DE IOGA

Divendres 25 d’abril, 9, 16 i 30 de
maig; i 6 de juny | de 19 a 20 h |

de 12 a 35 anys | Espai Jove Kesse |
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Camila Alés.

Explora el benestar fisic i mental
amb el nostre taller de ioga. Aquest
curs és ideal per a aquelles perso-
nes que volen descobrir els beneficis
del ioga, desconnectar de L'estrés di-
ari i aprendre técniques de relaxacio
i autocura.
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Habilitats socials i personals

SERPVEI PI.E | ESPAI
UPOR "

Dimecres del 30
d'abril a L'11 de
juny | de 17.30 a
19.00h |

de 12 a 17 anys
(preferentment) |
Espai Jove Kesse
| Gratuit amb
inscripcid preévia

A carrec d'H2o0.

+ info a la pag. 11
Aules temdtiques

. el respecte, la s«crlgumtat ila llibertat a totes aquelles
- persones que s'identifiquen amb el col-lectiv LGETI+,

(. 6?1 350 6?1) i | Semeiipunt?latrobada per a promoure la igualtat,

Programa d'escoltaactivai ¥ *
A.RA X suport als malestars emocionals Tota la informacid a: - L §
ULl et o adolescents | joves tarragonajove.org/aratescolto @ “ ; a
o




MANETES EN ACCIO: CURS _  CURSDE
INTRODUCCIO A LES D'INICIACIO  MANIPULACIO

PETITES REPARACIONS I AL LLEURE D’ALIMENTS

BRICOLATGE A CASA EDUCATIUI AL
VOLUNTARIAT |
(PREMONITORS/ES) i

A carrec de Jaime Jerez. A carrec de Fundacié Siurana.

Vols aprendre a resoldre petits imprevistos a casa sense haver de dependre Monogréfic intensiu necessari com a
sempre d'una persona professional? En aquest taller prdactic, adregat a aque- bona préctica a L'hora d'estar en con-
Lles persones que vulguin sentir-se més autonomes, descobrirem Les eines bd- tacte amb el sector alimentari, per

siques i Les técniques fonamentals per fer petites reparacions i tasques de tenir una actitud correcta, tant d’hi-

bricolatge. Des d'instal-lar un prestatge fins a canviar una aixeta que degotag, A cdrrec de Fundacio Siurana. giene com de manipulacié d'aliments.
aprendrds recursos senzills i Gtils per mantenir i millorar el teu espai doméstic. . .

} L - , N : + info pag 3 Casal x Setmana Santa
Sense requerir experiéncia prévia, en sortir del taller t'emportards Les habi- *EL curs inclou Uexpedicié dun certifi-
Litats necessdries per afrontar amb confianga els reptes quotidians de mante- cat d'aprofitament.

niment a La Llar. GRUE DE TREBALL
PER AMBIT

HABITATGE

A carrec de Cooperativa La Bastida.

_A
4
-

Quines formes d'habitatge practiquen

i coneixen les persones joves? Quines

dificultats hi ha a l'hora d'independit-
zar-se de L'habitatge familiar? Qué es

podria fer perqué L'habitatge fos més

accessible? Aquestes i altres pregun-
tes sobre L'habitatge per a joves es

posaran sobre La taula per debatre’n i
exposar-ne Les idees principals.

e
o —
il
- —
- ——
I
e
|
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M 0S t ra d e . “J0VE La ruleta Ragiika

, . Dilluns 26 de maig
t J e, d’un casino Teatre expressionista.
I e a r e O ‘ ] e \ ; : De creaci6 propia
| Dimecres 7 de maig
Teatre experimental. 30 SEGONS
- 4 De creaci6 propia

Dilluns 16 de juny
Tragicomedia. De Bertolt Brecht
Aula de Teatre Espai Jove Kesse

Horténsiai la

polzada dissident
Dilluns 19 de maig Roca dura

Musical. Inspirat en textos

A Dimecres 18 de juny
de John Cameron Mitchell

Comedia romanticament

g Aula de Teatre de la URV Fraterno Fatalum
e Dilluns 2 de juny
© Las ninas Comédia. De Marc
Giraldes i Olga Dalmau

@ no "oran Calfolavi Teatre
@ Dilluns 12 de maig
e Drama. D'Oscar Balanya F
- Col-legi Lestonnac-I'Ensenyanca La fllla del mar
@ Dimecres 4 de juny

: Tragédia romantica.
B:' El cant del DAngel Guimera
@® rossi nyol Vis de Vanadi
= Dimecres 14 de maig . .
o) Teatre fisic/visual. D'ltzel Silvestre Terror Yy miseria
© Sancho oo Feré Cata del Tercer Reich
@
=
=
©
G2

Hi col-labora: diarimeés

00 Dissident.Cia absurda. De creaci6 propia
@ . Tornavis Teatre
N A mi noem
- iqui Ellas entre ellos
" ENTRADA GRATUITA +INFO A: TARRAGONAJOVE.ORG dlgUIS amor . .
EDICIO TARRACO® Dimecres 21 de maig Dijous 19 de juny

wll DEL 9.05 AL 19.06.2025 IV Comédia. De Marta Buchaca Comédia. Adaptacio

(H)istrionis Teatre dAranzazu Molina del text
original dAristéfanes
ExpresaT companyia Jove

B Tarkagona @0

www.tarragona.cat

AGENDA
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ENTRADA GRATUITA
FINS A OMPLIR
AFORAMENT

ESPAI JOVE KESSE

SEXI EN
CONCERT ¢

Dimecres 16 d'abril | 20 h | per
tots els pablics | Espai Jove
Kesse | Entrada gratuita

Sexi és un jove artista tarragoni que
fusiona La mdsica urbana amb L'R&B.
Ritmes vibrants i melodies enganxo-
ses, per primera vegada en concert a
Tarragona.

ZONA

CULTURA

KESSE

WWW.TARRAGONAJOVE.ORG

DE LA
POESIA A
LA DANSA
URBANA

Dimarts 22 d’abril 1 18 h |
Poesia i masica | per tots
els piblics | Espai Jove
Kesse | Entrada gratuita

L'espectacle adapta textos d'obres
poétiques cldassiques de L'escena Lite-
raria en catald a Les Lletres de can-
gons de misica urbana que han estat
a les Llistes d'éxits internacionals
dels darrers anys. Aquesta fusio per-
met que Les persones joves connectin
amb La riquesa de La poesia en catald
a través d’un format que els és molt
més proper. Inclou les versions mu-
sicals de poetes com Maria Mercé
Margal, Vicent Andrés Estellés, Joan
Salvat-Papasseit i Caterina Albert,
entre d'altres, adaptades a les me-
Lodies de misics com Doja Cat, Cardi
B, Kendrick Lamar i Eminem. Aquestes
versions son interpretades en directe
per Fetitxe 13, Hirens i DJ Payer Five,
adaptacions que han estat supervisa-
des pel fildleg Emili Samper (URV).

GANGBE

BRASS BAND
CONCERT DIXIELAND

Divendres 25 d'abril | 20 h |
Misica | per tots els piblics |
Espai Jove Kesse |

Entrada gratuita

EL jazz va néixer a Nova Orleans a
principis del segle XX, fruit de la
trobada entre L'heréncia africana de
L'esclavatge i els instruments euro-
peus. En paral-lel, perd, hi ha una al-
tra historia menys explicada, La de
les brass bands nascudes a Africa
per influéncia del colonialisme. Un
gran exemple d'aquesta tradicio és
La Gangbé Brass Band, banda de Benin
amb trenta anys d’historia, que bar-
reja ritmes vudd, afrobeat i jazz. En
el seu dltim disc, de 2024, provoca
La trobada de La historia americana
amb L'africana, adaptant el repertori
classic de Nova Orleans al seu estil i
La seva realitat.

Activitat inclosa en el marc del 30é
Festival Dixieland. Ho organitza: Con-
selleria de Cultura de L'Ajuntament de
Tarragona.
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ZONA CULTURA KESSE

CABARET MAGIC

Divendres 25 d'abril | 21 h | Mdgia
| per tots els pablics | Espai
Jove Kesse | Entrada gratuita

A carrec de Gonza Martini.

Amb el seu humor i destresa ens con-
vida a un univers on tot pot succeir,
des dels miracles més fascinants
fins a les habilitats més complexes.
La seva mdgia estd acompanyada de
malabars amb barrets, mdsica en viu
(Loop station) i moltes sorpreses que
podrds descobrir si vens a veure'l. Un
xou on, sense cap dubte, et sorpren-
drds, et divertirds i t'emocionards.
T'ho perdrds?

Activitat inclosa dins el 19¢ Festival In-
ternacional Teatre Mdgic de Tarragona.

Dijous 24 d’abril a les 19 h
Masterclass de trucs de magia
sorprenents. + info pag 21 Teatre,
mdgia i dansa

Joama Cabratosa Ona Jou Miria Skmon

Yiass

QUE SE J0? CICLE
DE CONVERSES AMB

PAULA ESPELT I
CAN PUTADES

Divendres 9 de maig | 20 h

| Cicle de converses | per
tots els pablics | Espai Jove
Kesse | Entrada gratuita

Qué sé jo? és una trobada que dona
L'oportunitat per conéixer persones i
projectes d'aqui i d’alld, coneguts i no
tan coneguts. Un motor de La curio-
sitat. Aquestes converses de to gai-
rebé informal us oferiran també La
possibilitat d'intervenir i plantejar
preguntes a Les persones convidades...

En aquesta sessio tindrem a La Nirig,
'Ona i La Joana de @CanPutades, que
han revolucionat Tik Tok en catalg, que

ens presentaran el seu nou LLibre fresc,
auténtic i ple d’humor sobre l'amistat,
Les xarxes socials i Lles dificultats de
La vida adultg, i moltes putades.

Quan aquestes tres amigues garrot-
xines es traslladaren a Barcelona per
viure La somiada vida universitaria, ni
els passava pel cap acabar convertides
en influencers i sent companyes de fei-
na. Amb histories divertides i situacions
tan inversemblants com reals, aquest
LLibre et fara riure, t'emocionara i, so-
bretot, et recordard que, quan L'amis-
tat és vertadera, ho pot tot.

Aquest cicle de converses estd conduit
per La jove periodista cultural Paula
Espelt. En La seva trajectoria ha pre-
sentat diversos programes d'Ona La
Torre i ha escrit al Diari de Tarragona i
al Reusdigital. Ara dirigeix el projecte
sobre Localitzacions de cinema “Sense
Plato” impulsat per La Xarxa+ en col-
Laboracio amb Ona La Torre.

LA LATENTE:
“MI QUERIDO
LORQUITA..”

Divendres 16 de maig | 20 h |
Dansa | per tots els pablics | Espai
Jove Kesse | Entrada gratuita

Tarragona, 1935.. la ciutat del re-
trobament... Una historia de creativi-
tat sense Limits, dos genis en procés...

Moltes cartes... Dues vides entrella-
gades i un viatge on La dansa serd pro-
tagonista: Dali i Lorca.

Fragment d'una carta de Salvador
Dali a Federico Garcia Lorca: “Td eres
una borrasca cristiana y necesitas de
mi paganismo. La GLtima temporada en
Madrid te entregaste a Lo que no te de-
biste entregar nunca. Yo iré a buscarte
para hacerte una cura de mar. Serd in-
vierno y encenderemos La Lumbre. Las
pobres bestias estardn ateridas. Ta te
acordards que eres inventor de cosas
maravillosas y viviremos juntos con
una mdquina de retratar..”

CHICOGRANDE

Dissabte, 17 de maig 1 20 h |
Misica | per tots els piblics |
Espai Jove Kesse |

Entrada gratuita

ChicoGrande és un grup tarragoni que
sorgeix fa aproximadament mig any
entre Les aules de L'académia de mi-
sica Mitos de Tarragona. Format per
professorat de mdsica, alumnat des-
tacat i persones compositores esta-
blertes a La ciutat, totes amb ganes
de fer misica propia. Reivindiquen La
masica d'autor, Les bones Lletres, amb
cangons que tinguin una historia per-
sonal al darrere, un estil propi perd
ecléctic que orbita al voltant del
rock, el pop i el folk.
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PRESENTACIO
DEL DOCUMENTAL

“EL CASTELL
INVISIBLE"
DE JULIA
ORELLANA

Divendres 30 de maig | 20 h |
Documental | per tots els pablics |
Espai Jove Kesse |

Entrada gratuita

“EL castell invisible” posa el focus en
La cara menys visible del Concurs de
Castells de Tarragona; les persones
que fan possible cada detall de La
seva organitzacio. Un reconeixement
al personal técnic i voluntariat que,
amb esforg i dedicacio, sostenen els
fonaments del concurs des de L'ombra.

EL documental és el resultat del tre-
ball de recerca de batxillerat de Ja-
Lia Orellana, qui presentard Ll'acte
i compartird el procés creatiu i Les
motivacions que L'han portat a explo-
rar aquesta temdtica. L'esdeveniment
comptard també amb preséncia d'al-
gunes de les persones protagonistes
que han participat en el projecte, que
oferiran el seu testimoni en directe.

PER NALTROS DOS
FRANKIE BORONAT I
VICENG VIDIELLA

Divendres 23 de maig | 20 h |
Misica | Per tots els pablics |
Espai Jove Kesse |

Entrada gratuita

Les Lletres de Frankie Boronat i Lla
polivaléncia musical de Viceng Vidi-
ella s'uneixen en aquest projecte on
volen reflectir, en forma de cangons,
Les inquietuds amb L'amor, L'amistat,
La mort i Lla societat. Boronat i Vidi-
ella aposten per un directe que com-
bina allo acistic amb allé electronic
revisionant els temes de Frankie Bo-
ronat i peces de nova creacio. EL duet
reusenc ens presenta una nova posada
en escena en que ens ensenyaran les
properes publicacions, que s’estrenen
aquesta primavera.

IDADEOIA

Divendres 6 de juny | 20 h | Misica
| per tots els pablics | Espai
Jove Kesse | Entrada gratuita

Idadeoia és una artista catalana que
destaca com a raperg, cantant, balla-
ring, actriu, freestyler i compositora.
La seva misica fusiona géneres com el
rap, el dembow, el reggaeton, La ma-
sica electronica, el trap, entre d'al-
tres, amb Lletres plenes d'energia i
missatges d'apoderament, rabia i LLi-
bertat. Idadeoia representa una veu
auténtica i diversa dins de La mdsica
urbana, sempre busca connectar amb
el seu piblic a través de ritmes ir-
resistibles i un estil Gnic.

Ales 16.30 h, taller de rap
amb Idadeoia. + info pag 23 Mdsica.

ANSELM & JAR,
“PRETENDE"

Divendres 13 de juny | 20 h | Circ i
clown | per tots els piblics | Espai
Jove Kesse | Entrada gratuita

Anselm & Jar “Pretende” vol ser un
espectacular espectacle de magia on
els nimeros més increibles de La his-
toria prenen vida. Un plantejament
temptador en qué mag i partenaire
s’endinsen en un mon de trucs impe-
cables, que fa un clar homenatge als
grans il-Lusionistes del segle XX.

Una historia fascinant plena d'il-Lu-
sions, mentalisme i telequinesi, que
combina mdgia tradicional amb els
trucs més innovadors i inversem-
blants de teletransportacio.. Un
coctel que promet L'espectacle per-
fecte. Pero, atencid!, jo des del co-
mengament hem remarcat La paraula
“Pretende”... Senyores i senyors, el CAOS
estd servit! Davant vostre, probable-
ment... EL pitjor espectacle de mdgia de
La historia.

CONCERT DEL
COR JOVE KESSE

Divendres 20 de juny | 20 h |
Misica | per tots els piblics |
Espai Jove Kesse |

Entrada gratuita

Les persones joves que participen a
L'Aula de Cant Coral de L'Espai Jove
Kesse presenten una accio de cant
per tancar el trimestre i mostrar
els seus avengos i inquietuds davant
el pablic.
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CULTURA KESSE
EXPOSICIONS

ESPAI JOVE KESSE De dimarts a dissabte de 16.30 a 21h

4
EN DINSA'T AL projecte interdisciplinari, creatiu i NATU RA I MES
transformador que aposta per L'edu- Del 29 d'abril al 17 de maig

CO R DE LES cacid en valors a través de La litera- | de 1630 a 20.30 h | per

PARAU LES tura i Lart. tots els publics | Gratuit
La col-laboracié amb L'alumnat de A crrec de Gongal Mena.
De 'L al 26 d'abril de dimarts V'EADT dAPFS Aplicades G,L Mur, aixi Exposicid de fotografies de natura i pai-
a dissabte | de 16.30 @ 20.30 h | com La de L'alumnat del Cicle Forma- L
; s \ - satges que inviten a observar moments
per tots els pablics tiu de Técniques d'Actuacio Teatral de Gnics que potser mirem sense veure.
L'INS Antoni de Marti i Franqués tam-
A carrec de L'alumnat de 4t bé hi és present.

d’ESO i batxillerat de L'institut

Antoni de Mart7i Franqués. Inauguracio el 9 d’abril a Les 19 h.

L'exposicio Endinsa’t al cor de Lles
paraules mostra una part del resul-  Activitat en el marc de L'exposicid
tat del premi Baldiri “Arts i Llengua”  Ballar un poema.

2024 patrocinat per La Fundacio Ca-

rulla. L'alumnat de 4t d’ESO i batxi-  Dijous 24 d'abril a les 19 h

Llerat de Linstitut Antoni de Marti  +info pag 21 Teatre, magia i dansa

i Franqués ha partit de La lectura
i andlisi de L'obra poética de Mont-
serrat Abello, M. Mercé Margal, Laia
Noguera i Cinta Mulet per fer Lla
seva interpretacio a través de les
arts plastiques, escéniques, audio-
visuals i La creacié Literdria. Es un
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Del 20 de maig al 3 de juny
| de 16.30 a 20.30 h | per
tots els pablics | Gratuit

A carrec de L'alumnat de 3r d'ESO de
L'Institut-Escola L'Arrabassada.

“Qui som?”. Aquesta és una pregun-
ta que ressona en la humanitat des
de temps ancestrals. No es Limita a
La nostra aparenga o al nostre nom,
sind que transcendeix allo visible. Ens
convida a explorar La nostra identi-
tat més profunda, els nostres valors,
els nostres pensaments i sentiments.

L'alumnat de 3r d'ESO de L'Insti-
tut-Escola L'Arrabassada, a través
del projecte “FAIG” (Fent per Apren-
dre, Imaginant Globalment), ha creat
cubs que representen diferents face-
tes de La seva individualitat. Aquests
cubs, units en una escultura col-Labo-
rativa, simbolitzen La seva pertinenga
a un tot, a una comunitat.

Us convidem a acompanyar-nos en La
presentacié d’aquesta exposicio el di-
mecres 21 de maig a Les 17:30 h. Una
oportunitat per descobrir el talent i
La creativitat de L'alumnat i reflexi-
onar juntes sobre la pregunta fona-
mental: “qui som?”.

Acte inclos en el cicle Joves
questionant el mirall social impulsat
per L'Oficina Jove del Tarragones.
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EXPOSICIONS

NECESSITO
DIBUIXAR!

A carrec de Nil Pascual.

Soc el Nil Pascual, tinc dotze anys i
dibuixo des que tinc memoria. De molt
petit em vaig aficionar a Llegir co-
mics perqué, com soc disléxic, em cos-
tava Llegir i els comics tenien menys
Lletra. Aixi va ser com vaig conéixer
L'Ibafez, el dibuixant que més em va
impressionar i del qual soc fan, pels
seus dibuixos plens de detalls. En
aquesta exposicio podreu trobar una
seleccio de dibuixos que he fet amb
diferents técniques i materials, des
de LLapis fins a suport digital. Desitjo
que La gaudiu.

Inauguracio 21 de junyales 19 h

INFORMACIO D'INTERES

INSCRIPCIONS A PARTIR a www.TARRAGONAJOVE.org

Per estar al dia i tenir més informacio sobre Les activitats de Tarragona Jove,

pots fer-ho des dels segients canals:
www.tarragonajove.org

@tarragonajove a Instagram i Facebook

www.tarragonajove.org/butlleti

Horaris d’informacid i atencio:

Oficina Jove del Tarragonés:
Dilluns: 9.30 a 13 h (en Linia)
Dimarts: 9.30 a 13 h i 16.30 a 19 h
Dimecres: 9.30 a 14 h

Dijous: 9.30 a 14 h i 16.30 a 19 h
Divendres: 9.30 a 14 h

Teléfons:
Tel.: 977 251 873
Tel.: 977 296 251

Espai Jove Kesse:
Dimarts,dimecres i

dissabtes de 16.30 a 21 h

Dijous i divendres de 16.30 a 22 h

Adreces electroniques:
tarragonajove@tarragona.cat /
tarragones@oficinajove.cat

SUSPENSIO | ANUL-LACIO D’ACTIVITATS

La Conselleria de Joventut de
L’Ajuntament de Tarragona es reserva
el dret de fer canvis o suspendre

Les activitats que organitza
exclusivament per raons que Li siguin
alienes. També es reserva el dret de
variar Les condicions dels cursos per
raons organitzatives.

Important: Les baixes s’han de notificar
a tarragonajove@tarragona.cat
dos dies abans que comenci el curs.

*Pel que fa a les activitats de
cardcter gratuit, si La persona que
ha realitzat reserva no s'excusa
davant alguna possible abséncia Li
poden vetar L'accés a qualsevol plaga
gratuita durant L'any 2025.
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Lanova app de
Tarragona Jove que et
connecta amb la ciutat.

Ja disponible
por Andioi 8108

Tramits - Noticies

- AR
Equipaments A S,
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> OFICINA JOVE DEL TARRAGONES > ESPAI JOVE KESSE

Dilluns: 9.30 a 13 h (en Linia)
Dimarts: 9.30 13 hi16.30a 19 h
Dimecres: 9.30 a 14 h

Dijous: 9.30 a 14 hi16.30 a 19 h
Divendres: 9.30 a 14 h

Tel.: 977 251 873
tarragones@oficinajove.cat

ESPAIS
(TARRAGONA
JOVE

WWW.
TARRAGONAJOVE
.ORG

You

Dimarts,dimecres i
dissabtes de 16.30a 21 h
Dijous i divendres de 16.30 a 22 h

Tel.: 977 296 251
tarragones@oficinajove.cat

D/ Sant Antoni M7 Claret

@ LA PAL ERA

Plaga Imperial Tarraco

C/ Estanislou Figueras

C/ Marqués de Montoliu

Impres en paper 100% reciclat, amb tintes d'origen
vegetaliamb criteris de reduccio d'impacte ambiental

Fotografies del phegrama:

- Wikimedia CommonsiNitid'imatges de'la
Jjoventut: Direceio general de Joventut - flickr.com/photos/joyentuteats




