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SUMME
WEEKS

SUMMER WEEK

JOVE EXPRESS. _
LLEURE EDUCATIU | MES!

De dilluns a divendres [de I8 a20 h [ de I2 a 16 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit amb inscripcid prévia

Torn | - del 29 de juny al 3 de juliol - Lleure i creativitat

Torn 2 - del 6 al 10 de juliol - Lleure i cuina

Torn 3 - del I3 al I7 de juliol - Lleure i tecnologia

Torn 4 - del 20 al 24 de juliol - Lleure i cultura

Torn 5 - del 27 al 3l de juliol - Lleure, mindfulness i
suport emocional

Torn 6 - del 3 al 7 d'agost - Lleure i esport

Torn 7 - del 10 al 14 d'agost - Lleure i jocs de taula i rol

SUMMER WEEK

JOCS DE TAULA | CARTES
COLLECCIONABLES

Dijousidivendres 25 al26 de juny /de 0O a4 h/de |12 a 35 anys
Dimecres 25 de juny es realitzara la presentacio a les 930 h

Espai Jove Kesse [ Gratuit amb inscripcid prévia
A carrec de Magic Events



SUMMER WEEK

EL DIA
S'ENFOSQUEIX

Dijous i divendres 25 i 26
de juny /de2la23h
de 16 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de Carlos Uriarte
En el marc de les activitats

"ECLIPSI a Tarragona.
Una experiéncia total”

SUMMER WEEK

LABORATORI
10GA,
NATURA

& ART

Dilluns, dimecres i
divendres del 26 de juny
al 8 de juliol/del8a?2lh

de |12 a 35 anys [ Centre
Civic de Sant Pere i

Sant Pau [ Gratuit amb
inscripcio previa

A carrec de Cami Alés

Ho coorganitza: Institut
Municipal de Serveis socials

SUMMER WEEK

INICIACIO
AL RUGBI

la sessid: De dilluns a
divendres, del 29 de
juny al 3 de juliol

2a sessio: De dilluns a
divendres, del 13 al 17 de juliol

3a sessio: De dilluns a
divendres, del 3 al 7 d'agost

Del8al930h/
Anella Olimpica de Campclar

del2al7anys/
Gratuit amb
inscripcid prévia
A carrec de Club
Rugby Tarragona

SUMMER WEEK

CIRCI1
ALTRES
BESTIESES

De dilluns a divendres

del 29 de juny al 3 de juliol /
de930all.30h/

de |12 a 35 anys

Espai Jove La Palmera [
Gratuit amb

inscripci6 prévia

A carrec de Passabarret



SUMMER WEEK

INICIACIO A
LA GUITARRA

la sessid - De dilluns a
divendres del 29 de juny

al 3 de juliol de 10.30 a 12.30 h
Espai Jove Kesse

2a sessio - De dilluns a
divendres del 3 al 7 d'agost
de 1730a1930h/

Centre Civic de Torreforta

de |2 a35anys/
Gratuit amb
inscripcio prévia

A carrec de l'escola
Los Mitos

SUMMER WEEK
BOOTCAMP.
DE CREACIO
DE VIDEO-
JOCS AMB
REALITAT
VIRTUAL

De dilluns a divendres del
29 de juny al 3 de juliol
dilald h/del2a35anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio previa
A carrec d'Expacia

‘ml -

SUMMER WEEK

ILLUSTRACIO
1 ARTS
PLASTIQUES

De dilluns a divendres
del 29 de juny al 3 de juliol |
del2aldh/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse |

Gratuit amb

inscripcio prévia

A carrec de Tziqui Artworks

SUMMER WEEK

ECLIPSI TIME g
NOVETAT!

De dilluns a divendres

del 29 de juny al 3 de juliol |

de 1845 a2045h/

de |12 a 35 anys

Centre Civic de Sant

Pere i Sant Pau [ Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de Carlos uriarte

En el marc de les activitats
"ECLIPSI a Tarragona.
Una experiéncia total”




SUMMER WEEK

CUINA PER
SOBREVIURE

De !I uns a divendres

del 29 de juny al 3 de juliol |
del7al9h/del2al7anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio préevia
A carrec dAlba Molas

SUMMER WEEK

EXPLORANT
LAQUAREL-
LA: COLORS
DE L'ESTIU

De dilluns a divendres

del 29 de juny al 3 de juliol /
del8l5alous h/

de |2 a 35 anys

Espai Jove Kesse /
Gratuit amb
inscripcioé préevia

A carrec de Monica
Boladeres

SUMMER WEEK

CANT CORAL

De dilluns a divendres
del 29 de juny al 3 de juliol

la sessio - dllal3 h/Centre
Civic de Sant Salvador

2a sessio - de 19:15 a 2045 h
Espai Jove Kesse

de 16 a 35 anys [ Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de Carla Cruells
Exhibici6 final al Cicle
Margall6: dimecres 8 de

Jjuliolales 20 h. Ca la
Garsa (PI. dels Angels)

SUMMER WEEK

ViU EUROPA
OPORTUNITATS

DE MOBILITAT
INTERNACIONAL
PER A JOVES

De dilluns a divendres

dele al O de juliol/d1llal3h/
de I6 a 35 anys

Oficina Jove del
Tarragoneés | Gratuit
amb inscripcio previa
A carrec d'Open Europe
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SUMMER WEEK LABORAL

L'ACCELERADORA PER
TROBAR TREBALL!

De dilluns a divendres del 6 al 10 de juliol
d'1.30 a 1330 h [/ de 16 a 35 anys

Centre Civic de Sant Salvador
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec del Programa de Suport a I'Ocupacio Juvenil,
impulsat pel Servei PUblic dOcupacio de Catalunya
i financat pel FSE Plus de Catalunya 202 - 2027

Vine a la Summer Week laboral i aprén totes les
claus per trobar treball en una setmana:

Dia 06/07: autoconeixement i objectius professionals.

Dia 07/07: curriculum i marca personal.

Dia 08/07: certificat digital per la recerca de feina.

Dia 09/07: practiquem les entrevistes de treball.

Dia 10/07: de I'aprenentatge a I'accio.

Posa't les piles i prem l'accelerador en la recerca de feina!



SUMMER WEEK

RENEIXER
TEXTIL:
RE-CREA LA
TEVA ROBA

De dilluns a divendres
del 6 al |0 de juliol /
de 10.30a1230 h/

de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse /

Gratuit amb

inscripcid prévia

A carrec de Susana Miranda

SUMMER WEEK

ESCRIPTURA
CREATIVA

la sessio - De dilluns
a divendres del 6 al 10
dejulioldelOal2h/
Espai Jove Kesse

2a sessio - De dilluns a
divendres del 3 al 7 d'agost
de I8 a 20 h [ Centre

Civic de Bonavista

de 12 a 24 anys | Gratuit
amb inscripcié prévia
A carrec dingrid Ventura

Ho coorganitza: Escola
de Lletres de Tarragona

SUMMER WEEK

VIDEO-
CURRICULUM
I MARCA
PERSONAL

NOVETAT!

De dilluns a divendres
del 13 al 17 de juliol /
de 10:30a 1230 h/

de 16 a 35 anys

Espai Jove Kesse /

Gratuit amb

inscripcid prévia

A carrec del Programa de
Suport a 'Ocupacio Juvenil,
impulsat pel Servei Pdblic
d'Ocupacio6 de Catalunya

i finangat pel FSE Plus de
Catalunya 202| - 2027

SUMMER WEEK

RADIO |
PODCAST

De dilluns a divendres
del I3 al I7 de juliol /
del6al8h/delda35anys

Tarragona Radio /
Gratuit amb

inscripcid prévia

A carrec de Marina Pérez
Hi collabora:

Tarragona Radio
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SUMMER WEEK

EDUCACIO.
TRIAEL _
TEU CAMI!

EL FUTUR NO ES
TRIA EN UN DIA...
PERO AQUI POTS
COMENCAR

NOVETAT!

De dilluns a divendres
del I3 al I7 de juliol
delOal2h/del6a35anys

Oficina Jove del Tarragonés |
Gratuit amb

inscripcio prévia

A carrec del Servei
d’Educacio i Treball de
I'Oficina Jove del Tarragones

SUMMER WEEK

AUTODE-
FENSA
PERSONAL

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol /
delOal2h/del2a35anys

Espai Jove Kesse |
Gratuit amb
inscripcio prévia
A carrec de Niuh

SUMMER WEEK
DE COMIC | DRETS
HUMANS

LA MEMORIA
ENTRE
VINYETES

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol |
delOal2h/del2al7anys/

Arxiu Historic Municipal
de Tarragona /|

Gratuit amb

inscripciod prévia

A carrec de Jaume
Bernabeu Volpini

Hi collabora: Arxiu Historic
de la Ciutat de Tarragona.

Activitat inclosa en

els actes de Memoria
democratica de Tarragona.
El tardofrangquisme

i la transicié

+info tarragona.cat/patrimoni

.
ﬁ' 1



SUMMER WEEK

INICIACIO A
L'UKELELE

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol /
de 1030 al1230 h/

de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de l'escola

Los Mitos

SUMMER WEEK

LINK A
DOGS

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol |
de9al2h/del2al7anys

Espai Jove La Palmera

i protectora d'animals
de Reus [ Gratuit amb
inscripcio6 prévia

A carrec dAléxia Piedrola

SUMMER WEEK

INICIACIO
AL TEATRE

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio préevia

de 12 a 16 anys - De dilluns
a divendres del 20 al 24
de juliol/del7al9h

A carrec de Pep Linares

de 16 a 35 anys - De dilluns
a divendres del 10 al I4
d'agost /de 9l5alll5 h

A carrec de Cesar Candilejo

SUMMER WEEK
STEAMLAB

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol /
de 18630a1930h/

de |12 a I7 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec deSTEAM
Education

1
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SUMMER WEEK
SAILING

De dilluns a divendres
del 27 al 31 de juliol |
de9Qaldh/del3al6anys

Reial Club Nautic de
Tarragona [ Gratuit amb
inscripcio previa

A carrec RCNT

SUMMER WEEK

INICIACIO A
LHARMONICA

De dilluns a divendres
del 27 al 3l de juliol /
de1030al230 h/

de |2 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de l'escola

Los Mitos

SUMMER WEEK

INTELLI-
GENCIA
ARTIFICIAL

De dilluns a divendres
del 27 al 3l de juliol |
delOal3h/del2al7anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec deSTEAM
Education

SUMMER WEEK

AULA
MULTIESPORT

De dilluns a divendres
del 27 al 3l de juliol /
del19a2030h/

de I4 a 25 anys

Davant del Centre civic
de Torreforta [/ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec dActivatic




SUMMER WEEK

AUTOCON-
NEXIONS.
RECONNECTA
AMBTU

De dilluns a divendres
del 3 alll dagost /
del0al330h/

de I4 a I7 anys

Oficina Jove del Tarragones
i altres espais | Gratuit
amb inscripcid previa

A carrec del departament
de Salut Publica de
IAjuntament de Tarragona,
IMSST, H20, departament
d'lgualtat (SAl) i Oficina
Jove del Tarragones

SUMMER WEEK

INICIACIO
AL K-POP

De dilluns a divendres
del 3 al 7 dagost /
dilal3h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec de Noa Ramos

Més informacio a la pagina
tarragonajove.org/kvw

Activitat inclosa dins de
la Korean Vibes Week!

Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit de
K-pop. Divendres 7 d'agost
a partirdeles I8 h

SUMMER WEEK
TWERK

De dilluns a divendres
del 10 al I4 d'agost [
de930all30h/

de |6 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcié prévia
A carrec de Vicky Mossegui

13
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SUMMER WEEK

INICIACIO A
LA LLENGUA
JAPONESA

la sessio - De dilluns a
divendres del 20 al 24 de
juliol /de I alI8 h | Centre
Civic de Bonavista

2a sessio - De dilluns
a divendres del 10 al I4
dagost/del6éal8h/
Espai Jove Kesse

12 a 35 anys [ Gratuit
amb inscripcid prévia
A carrec dAngel

Fco. Monedero

SUMMER WEEK

CINEMA

De dilluns a divendres /
del IO al I} d'agost |
diisal3dsh/

de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec de César Candilejo

SUMMER WEEK

AUTORETRAT:
UN VIATGE
CREATIU
CAPALA
IDENTITAT

NOVETAT!

De dilluns a divendres /
del 10 al 14 d'agost /
del18al930h/

de 16 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia
A carrec d'Evelyn Francés



RJ
DE CREACIO
JOVE

LABORATORI
MAGIC

AMB NOUS TRUCS
SORPRENENTS
DE MAGIA!

Dijous i divendres,

25i26dejuny/del2a
13.30 h /de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec de Mag Gerard

Exhibici6 final al Festival
Sota La Palmera: Nit

de la magia. Divendres
26 de juny ales 2l h

Ho coorganitza: Festival
Internacional Teatre Magic

LABORATORI
DE PALLAS-
SADES

INTRODUCCIO
AL CLOWN

De dilluns a dimecres,
del 6 al 8 de juliol /
del7al9 h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de NunnyG

(Cia Dosdetres)

Exhibici6 final al Festival
Sota La Palmera: Nit de
Pallasses. Divendres

10 de juliolales 2l h

Ho coorganitza:
Cia Dosdetres

15
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LABORATORI
DE DANSA

1 AUDIOVI-
SUAL

De dilluns a divendres
del 6 al 10 de juliol /
delOal3h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcié prévia

A carrec de la

Im.perfecta i Wasifilm

Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit

de la dansa. Divendres

17 de juliolales 2l h

Ho coorganitza:
La Im.perfecta dansa

LABORATORI
DE DANSA:
CREACIO
ESCENICA

De dilluns a divendres,
del I3 al I7 de juliol /
delOal3h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcié prévia
A carrec de la Im.perfecta

Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit

de la dansa. Divendres

17 de juliolales 2l h

Ho coorganitza:
La Im.perfecta



LABORATORIS DE
CREACIO JOVE

LABORATORI
DE FOLK

De dimarts a divendres
del 21 al 24 de juliol [ d'lI
al3h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de That's all folk's
Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit

del Folk. Divendres 24
de juliolales 2l h

Ho coorganitza:
That's all folk's

LABORATORI
DE POP
RURAL

Dimecres i dijous 29i 30
de juliol / de |6 a 18.30
h/de I2 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de Susannes,
cantautora rural

Exhibici6 final al Festival
Sota La Palmera: Nit

de Pop rural. Divendres
3l de juliolales 2l h

Ho coorganitza: Susannes

LABORATORI
DE K-POP

NIVELL INTERMIG

De dilluns a divendres
del 3 al 7 dagost [ de 16
al8h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia

Activitat inclosa dins de
la Korean Party Week!

Exhibici6 final al Festival
Sota La Palmera: Nit de
K-pop. Divendres 7 d'agost
a partirde les 18 h

Ho coorganitza:
Second Home 17



0 SPORTS |

AVENTURA

18

ENIGMA NOCTURN

SOLSTICI
D'UNA NIT
D'ESTIU
@

Divendres 19 de juny [ de 22
a2330h/del2a99anys/

Placa dels Carros [ Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec dANS educacio
En el marc de les activitats

"ECLIPSI a Tarragona.
Una experiéncia total”

SUMMER WEEK

JOVE
EXPRESS

LLEURE EDUCATIU
| MES!

De dilluns a divendres | de
IBa20h/del2al6 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

SUMMER WEEK

JOCS DE
TAULAI
CARTES
COLLECCI-
ONABLES

Del 25 al 26 de juny [ de 10
ald h/del2a35anys
Dimecres 25 de juny es
realitzara la presentacio
ales930h

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de Magic Events
SUMMER WEEK ®
EL DIA

S'ENFOSQUEIX

Dijous i divendres 25 i
26 de juny [ de 2l a 23
h/de |6 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec de Carlos Uriarte



SUMMER WEEK

LABORATORI
IOGA, NATURA
& ART

Dilluns, dimecres i
divendres del 26 de juny
al 8 de juliol/de I8 a2l h

de |2 a 35 anys [ Centre
Civic de Sant Pere i
Sant Pau [ Gratuit amb
inscripcio prévia

A carrec de Cami Alés

ENIGMA

CONTRA-
RELLOTGE
ESCAPE
TOU R g i
-

Divendres 26 de juny [ de
I9a2lh/del2a99 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec dAuriga

Serveis Culturals

To u R ﬂ,,.lla"(‘!,'fal w
D'AIGUA

IA CURSA
D'HIDROPEDALS

NOVETAT!

Dissabte 27 de juny /
del0Oal3h/del2a35anys

Platja de la Méra [ Gratuit
amb inscripcio previa

*cal portar banyador,
crema solar, gorra, aigua,
calgat lligat i tovallola.

CICLO ™

qarraB% st

INDOOR
KESSE

RITME | PEDAL

NOVETAT!

Dijous 2 de juliol [de I9 a
20 h/deI5 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia
A carrec de Royal Tarraco
*cal portar roba
comoda i aigua.
19
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PUMPTRACK
SPRINTER __,

Dissabte U juliol /de I9 a
2030 h/de |2 a 35 anys

Circuit de pumptrack
Vila-seca [ Gratuit amb
inscripcio previa
Exhibicio i taller a carrec
de Berta Martinez

*cal portar bicicleta. No
€s necessari que sigui
de BMX o pumptrack.

Ho coorganitza: Servei de
Joventut de IAjuntament
de Vila-seca

SUMMER WEEK.

INICIACIO
AL RUGBI

la sessid: De dilluns a
divendres, del 29 de
juny al 3 de juliol

2a sessio: De dilluns a
divendres, del 13 al 17 de juliol

3a sessid: De dilluns a
divendres, del 3 al 7 d'agost

De 18 a 1930 h [ Anella
Olimpica de Campclar

de 12 a I7 anys [ Gratuit
amb inscripcid previa
A carrec de Club
Rugby Tarragona

SKATE

la sessio: dijous 2, 9, 16, 23
i30de juliol/del18al9h
| de 12 a 35 anys [ Espai
Jove Kesse i skatepark
del Francoli | Gratuit

amb inscripcid prévia

2a sessio: dimarts 7, 14, 21
i28de juliol/del8al9oh/
de 12 a 35 anys | Skatepark
de Sant Salvador [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de Marc Muntaner

Ho coorganitza:
Associacio Ariadna

INICIACIO
AL GOALBALL

NOVETAT!

Divendres 10 de juliol | de
0I5 al2l5 h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripciod prévia

Hi collabora: Consell
Esportiu del Tarragonés



SAILING

De dilluns a divendres
del 27 al 3l de juliol |
de9aldh/del3al6anys

Reial Club Nautic de

Tarragona | Gratuit amb

inscripcio prévia
INIGIAGIé AL  AocarrecRoNT
BEISBOL SUMMER WEEK.

AULA MUL-
Divendres I7 de juliol /
deloi5 & 12i5h] TIESPORT

de l2 a 35 anys De dilluns a divendres

i T del 27 al 31 de juliol [ de 19
Institut Marti i
Franqués / Gratuit amb a2030h/del4a25anys
INSCripcio previa Davant del Centre civic
Hi collabora: Consell de Torreforta | Gratuit
Esportiu del Tarragonés amb inscripcio previa

A carrec dActivatic

INICIACIO AL
PATINATGE
EN LINIA

NOVETAT!

Divendres 24 de juliol [ de
0I5 al2l5 h/de |2 a 35 anys

Institut Marti i
Franqgues |/ Gratuit amb
inscripcio previa

Hi collabora: Consell
Esportiu del Tarragones




22

BATEIG
DE MAR

Sessio I: dimarts 28 de juliol
Sessid 2: dimarts U d'agost
Dllal3h/del6 a 35 anys

Port de Tarragona i platja
del Miracle | Gratuit

amb inscripcid prévia

A carrec de Subkro,
centre de busseig

LES IRRE-
GULARS
DE PILON'S
STREET

Dimarts 7, 14, 21 i 28 de juliol
/22 h [ de |12 a 99 anys

Tarragona, lloc a concretar /
Gratuit amb inscripcio
prévia

A carrec dAuriga,

Serveis Culturals

Un estiu mes, 'agéncia
collectiva de Sherlock Ltd
torna i s'enfronta a casos
i histories no resoltes. Es
necessita de nou l'ajuda
de Les irregulars de Pilon's
Street per posar llum a

la foscor. Els misteriosos
casos ens portaran a
descobrir espais de

la memoria historica i
democratica de Tarragona.

EPISODI 11XOl

TERROR
A LA PART
ALTA

ENIGMA NOCTURN

Dimarts, 7 de juliol [ de 22
a 2330 h/del6a99 anys

Pilon's street (c/Comte) [
Gratuit amb

inscripciod prévia

A carrec dAuriga,
serveis culturals

EPISODI 11X02

EL SOLDADET
DE PLOM

ENIGMA NOCTURN

Dimarts I4 de juliol | de 22
a 2330 h/del6a99 anys

Porta de I'Ajuntament
(Placa de la font, I) [ gratuit
amb inscripcid previa

A carrec d'Auriga,

serveis culturals




EPISODI 11X03

ENSOPEGANT
AMB LA
MEMORIA

ENIGMA NOCTURN
Dimarts 21 de juliol [ de 22
a23.30 h/deld a99 anys

Pla de la seu [ gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec dAuriga,
serveis culturals

EPISODI 11Xou

SALVEM
EL MUSEU

ENIGMA

Dimarts 28 de juliol [ de 2l
a 2230 h/de 4 a99 anys

Pla de la seu [ gratuit
amb inscripcio previa
A carrec dAuriga,
serveis culturals

Activitat inclosa en

els actes de Memoria
democratica de Tarragona.
El tardofranquisme

i la transicio

+ info tarragona.
cat/patrimoni

METAENIGMA
o

Dijous I3 agost /20 a
22 h/del2a99 anys
Placa de la Constitucio
de Bonavista [ Gratuit
amb inscripcié prévia

A carrec dANS educacio

En el marc de les activitats
"ECLIPSI a Tarragona.
Una experiéncia total”
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AVENTURES EN VERD | BLAU

QI[E Depurhment d
i Feminisme

SORTIDAALA
PLATJA AMB

HIDROPEDALS
1JOCS LUDICS

Dissabte 27 de juny /
9aldh/lI2aleanys/
Platja de la Mora | Gratuit
amb inscripci6 prévia /
Imprescindible saber nedar

Lloc d'inici [ final: Placa
Imperial Tarraco, | (sortida
amb autocar, 9 h)

*cal portar banyador, gorra,
crema solar, esmorzar,

aigua, calcat lligat i tovallola.

*es prega puntualitat

® Jovesde

12-16.

& omesrorsotrs [ e e

SORTIDA: BICI
ENTRE VINYES
DEL PENEDES

NOVETAT!

Dissabte Il de juliol [ I7

a2230h/I12alc anys/
Subirats [ Gratuit amb

inscripcio prévia

A carrec de Bikemotions

Lloc d'inici / final: Placa
Imperial Tarraco, | (sortida
amb autocar, 17 h)

*cal portar: frontal led,
peca de roba per si fa
fresca, berenar i aigua

*es prega puntualitat



BRIGADA
TORTUGA:
MISSIO SALVAR
ELS OUS DEL NIU

NOVETAT!

Dissabte 25 de juliol /[ I7a22 h
12 a I6 anys [ Delta de
Llobregat | Gratuit amb
inscripcid prévia

A carrec de Fundacié CRAM

Les persones participants
d'aquest curs seran
avisades per poder anar a
visualitzar un naixement
a les platges de Tarragona
a finals d'estiu/tardor.

Hi collabora: Departament
de medi ambient de
IAjuntament de Tarragona

Lloc d'inici / final: Placa
Imperial Tarraco, | (sortida
amb autocar, |7 h)

*cal portar banyador, gorra,
crema solar, berenar, aigua,
calgat lligat i tovallola

*es prega puntualitat

SORTIDA:
EXPLORA
L'UNIVERS COM
MAI ABANS!

NOVETAT!

Dissabte 8 d'agost /7 a Ol h
12 a 16 anys [ Torroja del
Priorat [ Gratuit amb
inscripci6 prévia

A carrec de Carlos Uriarte

Lloc d'inici /[ final: Placa
Imperial Tarraco, | (sortida
amb autocar, I7 h)

*cal portar: frontal led
vermell, roba d'abric per
la nit, berenar, sopar i una
cadira plegable (per si
necessites descansar)

*es prega puntualitat
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LABORATORI
DE DANSA

1 AUDIOVI-
SUAL

De dilluns a divendres
del 6 al 10 de juliol /
del0Oal3h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de la

Im.perfecta i Wasifilm

Exhibici6 final al Festival
Sota La Palmera: Nit

de la dansa. Divendres

17 de juliolales 2l h

Ho coorganitza:
La Im.perfecta

26

IDANSA

LABORATORI
DE DANSA:
CREACIO
ESCENICA

De dilluns a divendres,
del I3 al I7 de juliol |
delO0Oal3h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia
A carrec de la Im.perfecta

Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit

de la dansa. Divendres

17 de juliol ales 21 h

Ho coorganitza:
La Im.perfecta




LABORATORI
DE FOLK

De dimarts a divendres
del 2l al 24 de juliol /
dilal3h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia
A carrec de That's all folk's

Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit

del Folk. Divendres 24

de juliolales 2l h

Ho coorganitza:
That's all folk's

TALLER DE
DANSES
URBANES

AMB MELANIN TEAM

NOVETAT!

Dissabte | d'agost /
del830a20h/del2a
35 anys [ Espai Jove La
Palmera | Gratuit amb
inscripcio previa

A carrec de Melanin Team

Ales 20 h. Festival Sota

La Palmera. Novato Aka
Kwsk Ninja, Chronic Sound
(Lucky Lucas), Melanin
Team i Komando Sound

Ho coorganitza:
Komando Sound

LABORATORI
DE K-POP

NIVELL INTERMIG

De dilluns a divendres
del 3 al 7 dagost /
deléal8h/del2a35anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia
A carrec de Second Home

Exhibici6 final al Festival
Sota La Palmera: Nit de
K-pop. Divendres 7 d'agost
a partirdeles I8 h

Ho coorganitza:
Second Home
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CIRC
1MAGIA

LABORATORI MAGIC

AMB NOUS TRUCS SORPRENENTS DE MAGIA!

NOVETAT!

Dijous i divendres, 25 i 26 de juny
del2al1330h/del2a 35 anys
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Mag Gerard

N

Exhibicio final al Festival Sota La Palmera:
Nit de la magia. Divendres 26 de juny a les 2l h

Ho coorganitza: Festival Internacional Teatre Magic

ESTRAMBOTICA ™

BICICLETES IMPOSSIBLES ’

NOVETAT!

Dimarts 30 de juny /de I8 a20 h/de |2 a 35 anys
Espai Jove La Palmera [ Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Cia. Les Musaranyes



AW %

LABORATORI
DE PALLASSADES

INTRODUCCIO AL CLOWN

De dilluns a dimecres, del 6 al 8 de juliol
del7al9h/[del2a 35 anys
Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de NunnyG (Cia Dosdetres)

Exhibicio final al Festival Sota La Palmera:
Nit de Pallasses. Divendres |0 de juliol a les 21 h

Ho coorganitza: Cia Dosdetres

INICIACIO A LA MAGIA

Dissabte 18 de juliol [ de 16.30 a 19.30 h [ de |2 a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit amb inscripcid prévia

A carrec de Santos Arza
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EL "SAMPLE" PEL TOT

SAMPLEIG MUSICAL | LA TRANSFORMACIO

CREATIVA DEL SO

NOVETAT!

Dijous, 25 de juny [ a partir de 12 anys [ Espai Jove
Kesse [ d'11.30 a 13.30 h [ Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de TS30

Nit inaugural Festival Sota la Palmera. Reminiscent de
TS30. 21 h Espai Jove la Palmera . + info tarragonajove.org

SUMMER WEEK

CANT CORAL

De dilluns a divendres
del 29 de juny al 3 de juliol

la sessio - d'll a3 h[Centre
Civic de Sant Salvador

2a sessio - de 19:15 a 2045 h
Espai Jove Kesse

de 16 a 35 anys [ Gratuit
amb inscripcio préevia
A carrec de Carla Cruells

Exhibicio final al Cicle
Margall6. Dimecres 8 de
juliolales 20 h.Ca la
Garsa (Placa dels Angels)

SUMMER WEEK

INICIACIO A
LA GUITARRA

la sessio - De dilluns a
divendres del 29 de juny
al 3 de juliol de 10.30 a
12.30 h | Espai Jove Kesse

2a sessio - De dilluns a
divendres del 3 al 7 d'agost
de 17.30 a 1930 h [ Centre
Civic de Torreforta

de |12 a 35 anys | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de l'escola

Los Mitos



GIMNAS
AUDITIU:
COMPAREM
ALTAVEUS!

NOVETAT!

Dimarts I4 de juliol /
dllal3h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec d'Oriol Marmol

SUMMER WEEK

INICIACIO A
L'UKELELE

De dilluns a divendres del
20 al 24 de juliol [ de 10.30
al2.30 h/de |2 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio previa

A carrec de l'escola

Los Mitos

SUMMER WEEK

INICIACIO
AL TEATRE

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol /
del2alganys/del7al9h

A carrec de Pep Linares

De dilluns a divendres
del 10 al 14 d'agost [ de 16
a35anys/de9lsalllsh

A carrec de Cesar Candilejo

SUMMER WEEK

INICIACIO A
LHARMONICA

NOVETAT!

De dilluns a divendres
del 27 al 3l de juliol /| de 10.30
al230 h/del2 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de l'escola
Los Mitos
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MUSICA

. W

LABORATORI SYMMER WEEK
DE POP TWERK

RURAL
De dilluns a divendres
NOVETAT! del 10 al 14 d'agost |

Dimecres i dijous 29 i 30 gg %36?9?5”§nog /
de juliol / de 16 a 1830 h Y
de l2 a 35 anys Espai Jove Kesse | Gratuit

Espai Jove Kesse [ Gratuit amE) mscrlpm_o previa )
amb inscripcio prévia A carrec de Vicky Mossegui

i

A carrec de Susannes,
cantautora rural

Exhibici6 final al Festival
Sota La Palmera: Nit

de Pop rural. Divendres
3l de juliolales 2l h

SUMMER WEEK

INICIACIO
AL K-POP

De dilluns a divendres
del 3 al 7 dagost /
dilal3h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripci6 prévia
A carrec de Noa Ramos

’V) ap



1CREACIO
LITERARIA

SERVEI DE MOBILITAT
INTERNACIONAL DE
L'OFICINA JOVE DEL
TARRAGONES

El Servei de mobilitat internacional de I'Oficina Jove
del Tarragonés junt amb Europe Direct, ofereix
informacio, orientacid i acompanyament personalitzat
a les persones joves gue volen viure una experiéncia a
'estranger. T'ajudem a explorar opcions per estudiar,
treballar, fer practiques, voluntariat o viatjar, aixi com
preparar tot el procés: des de la cerca d'oportunitats
fins als tramits, requisits i recursos disponibles.

A més, posem al teu abast informaci6 actualitzada
sobre programes europeus, beques i ajuts; i
t'acompanyem perqueé puguis fer el pas amb

més seguretat, autonomia i confianca.
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ENGLISH FOR
TRAVEL & WORK

NOVETAT!

Dilluns i dimecres, 29 de juny i | de juliol /
de 1830 a 20.30 h [ de 12 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec d'ldiomes Tarraco — Language School

FRANCAIS POUR VOYAGER
ET TRAVAILLER

NOVETAT!

Dilluns i dimecres 20 i 22 de juliol /
de 1830 a 20.30 h / de I2 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec d'ldiomes Tarraco — Language School

DEUTSCH FUR
REISEN UND ARBEIT

NOVETAT!

Dilluns i dimecres, 27 i 29 de juliol /
de 1830 a 20.30 h / de 12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec d'ldiomes Tarraco — Language School




IDIOMES, COMUNICACIO
1CREACIO LITERARIA

SUMMER WEEK

ESCRIPTURA CREATIVA

la sessi6 - De dilluns a divendres del 6 al 10
de juliol de 10 a 12 h | Espai Jove Kesse

2a sessi6 - De dilluns a divendres del 3 al 7 d'agost
de 18 a 20 h [/ Centre Civic de Bonavista

de 12 a 24 anys [ Gratuit amb inscripcid prévia
A carrec dingrid Ventura

SUMMER WEEK

RADIO | PODCAST

De dilluns a divendres del I3 al 17 de juliol /
del6 al8h/delda35anys

Tarragona Radio [/ Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec de Marina Pérez

SUMMER WEEK

INICIACIOA LA
LLENGUA JAPONESA

la sessi6 - De dilluns a divendres del 20 al 24 de juliol /
de 16 a I8 h [ Centre Civic de Bonavista

2a sessi6 - De dilluns a divendres del 10 al 14 d'agost /
de 16 a I8 h [ Espai Jove Kesse

12 a 35 anys [ Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec dAngel Fco. Monedero
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vV, W

PLASTIQUES
1VISUALS

SUMMER WEEK

ILLUSTRACIO
1 ARTS
PLASTIQUES

De dilluns a divendres
del 29 de juny al 3 de juliol /
del2aldh/del2a35anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec de Tziqui Artworks

SUMMER WEEK

FOTOGRAFIA
FRESH

ECLIPSI TIME

De dilluns a divendres

del 29 de juny al 3 de juliol /
de 1845 a 2045 h/

de 12 a 35 anys

Centre Civic de Sant

Pere i Sant Pau [ Gratuit
amb inscripcio previa

A carrec de Carlos Uriarte




SUMMER WEEK

EXPLORANT
LAQUARELLA:
COLORS DE
L'ESTIU

De dilluns a divendres

del 29 de juny al 3 de juliol /
del8l5aloHd5h/

de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de Monica
Boladeres

ESPELMES
PINTADES
AMA

NOVETAT!

Dissabte 4 de juliol /
del7al1830h/
de 12 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia
A carrec de Xénia Oliver

ABECEDARI
ILLUSTRAT

Divendres IO, 17,24 i 3l de
juliol [/ de 1730 a 1930 h /
de I4 a 20 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec dAlba Pocurull

PINTURA
1 DIBUIX

Dissabte Il de juliol /
del7a20 h/de |6 a25 anys

Pl. Garcia Lorca de
Torreforta | Gratuit amb
inscripcioé previa

A carrec de Carla Racero
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CINEMA, AR
PI.AS'I'IQUES 1 VISUAI-S

BOCINETS

Dissabte Il de juliol /
de 1730 a 2030 h/
de 12 a 20 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec de Montserrat
del Moral

CIANOTIPIES

Dijous I6 de juliol /
del0Oal3h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcié prévia
A carrec dAlba Rodriguez

RELATO-
GRAMES

COM PRENDRE
APUNTS DIBUIXANT

Dijous 16 de juliol /
de 18 a20 h/de I4 a 20 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec dAlba Pocurull

SUMMER WEEK
DE COMIC | DRETS
HUMANS

LA MEMORIA
ENTRE
VINYETES

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol /
delOal2h/del2al7anys

Arxiu Historic Municipal
de Tarragona [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de Jaume
Bernabeu Volpini

Activitat inclosa en

els actes de Memoria
democratica de Tarragona.
El tardofranquisme

i la transicio

+info tarragona.cat/patrimoni
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VIDEOARTI
POESIA

Dilluns, dimecres i
divendres, del 20 al 29 de
juliol [ de 1730 a 1930 h

Centre Cultural Antic
Ajuntament |/ Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec de Wasifilm

CALLIGRAFIA
GOTICA

Dissabte 25 de juliol /
del7al9h/del2a35anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio previa
A carrec de Xénia Oliver

TOTEBAGS
PINTADES
AMB LLEIXIU

Dissabte | d'agost /
del7a1830h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripci6 prévia
A carrec de Xénia Oliver

SUMMER WEEK

CINEMA

De dilluns a divendres /|
del 10 al I4 d'agost [ d'lLUS
al3u45 h/del2a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec de César Candilejo

LLAMPADES.
PROJECTE
URBANLAB

INTERVENCIO MURAL

Dimarts Il d'agost

Sant Salvador [

tota la jornada [ a partir
de 12 anys | Gratuit amb
inscripciod prévia

Ho coorganitza:
Associacio Aariadna
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CUINA

CUINA PER
SOBREVIURE

A carrec dAlba Molas

STREET
FOOD
MEXICANA

A carrec de No Cuino

INFUSIONS
FREDES,
SMOTHIES |
REFRESCOS
NATURALS

A carrec de La Silvestrina

STREET
FOOD
AMERICANA

A carrec de No Cuino



STREET
FOOD
ORIENT
MITJA

A carrec de No Cuino

WRAPS |
TOPPINGS

A carrec de La Silvestrina

STREET
FOOD
ASIATICA

A carrec de No Cuino

STREET
FOOD SWEET
WORLD

A carrec de No Cuino
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SUMMER WEEK

BOOTCAMP DE CREACIO
DE VIDEOJOCS AMB
REALITAT VIRTUAL

De dilluns a divendres del 29 de juny al 3 de juliol /
dlilaldh/del2a35anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec d'Expacia —

DISSENY AESTHETIC

CREA EL TEU KIT DE XARXES:
STICKERS, PORTADES | FONS

NOVETAT!

Dimarts 30 de juny /de |6 a 1830 h [ de 12 a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit amb inscripcid prévia

A carrec dActivatic




R W N

VIDEO VIRAL
EDICIO RAPIDA

AMB EFECTES DE
TENDENCIA

NOVETAT!

Dijous 2 de juliol /
del6al830h/
de 12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec dActivatic

PHOTO
MAGIC

RETOC AVANCAT,
MUNTATGES | FILTRES

NOVETAT!

Dimarts 7 de juliol /
de 16.30a1930 h/
de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio préevia
A carrec dActivatic

INTERACTIVE
STORIES

CREA PRESENTACIONS
1 JOCS INTERACTIUS

NOVETAT!

Dijous 9 de juliol /
de 16.30a1930 h/
de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio previa
A carrec dActivatic



b

PROJECTE
LINKTREE
+ WEB crea

LA TEVA MINI-WEB
PERSONAL, PORTFOLI
| PAGINA WEB

NOVETAT!

Dimarts I4 de juliol /
de 16.30a1930 h/
de 12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripci6 prévia
A carrec dActivatic

ENTORN COL-
LABORATIU

TREBALL EN
EQUIP AL NUVOL

NOVETAT!

Dijous 16 de juliol /
de 18630a1930h/
de |2 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcié prévia
A carrec dActivatic

SUMMER WEEK

STEAMLAB

De dilluns a divendres
del 20 al 24 de juliol /
de1630a1930h/

de 12 al7 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec deSTEAM
Education

SUMMER WEEK

INTELLI-
GENCIA
ARTIFICIAL

De dilluns a divendres
del 27 al 3l de juliol /
delOal3h/del2al7anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec deSTEAM
Education



THE PROMPT
BATTLE

COM PARLAR AMB
LA IA PERQUE
TREBALLI PER A TU

NOVETAT!

Dimarts 28 de juliol /
de 1630a1930h/
de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcié prévia
A carrec dActivatic

GENERACIO
D'IMATGES

CREA PERSONATGES
| ART DIGITAL
DES DE ZERO

NOVETAT!

Dijous 30 de juliol /
de 186.30al1930h/
de 12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec dActivatic

IA X
MULTIMEDIA

CREA CANCONS
| AVATARS QUE
PARLEN SOLS

NOVETAT!

Dimarts 4 d'agost /
de 18630a1930h/
de |12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcié prévia
A carrec dActivatic

IAPERA
L'INSTI

RESUMIR VIDEOS,
LLIBRES | ESTUDIAR
MILLOR AMB IA

NOVETAT!

Dijous 6 d'agost /
de 186.30a1930h/
de 12 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit
amb inscripcio prévia
A carrec dActivatic
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TREBALL
IEDUCACIO

CURS DE MONITORJ/A

DINAMITZADOR/A POLIESPORTIU/VA (150 H)

De dilluns a divendres, del 29 de juny
al 3l de juliol /de I a20 h

La Pobla de Mafumet | Gratuit amb inscripcio prévia
Per a persones de I6 a 29 anys en
situacio d'atur [/ Cal tenir 'ESO

INICIACIO AL MON DEL DJ |
LA PRODUCCIO MUSICAL (0 +)

De dilluns a divendres, del 2 al 3l de juliol [ de 16 a 20 h
Cambra de Tarragona (Av. Pau Casals, 17)
| Gratuit amb inscripcio prévia

Per a persones de 16 a 29 anys en situacio d'atur

SUMMER WEEK LABORAL

L'ACCELERADORA PER
TROBAR TREBALL!

De dilluns a divendres del 6 al |10 de juliol
[ d'1l.30 a13.30 h/de |6 a 35 anys

Centre Civic de Sant Salvador [ Gratuit
amb inscripcio préevia



CURS DE
MONITOR/A
DE MENJADOR

Del dilluns a divendres del
6 al I7 de juliol (dia 101 17 de
juliol - format en linia) /
del5al9h/delB a35anys

Espai Jove Kesse [
Activitat gratuita amb
inscripcid prévia

A carrec de Fundacio
Santa Maria de Siurana

SUMMER WEEK

EDUCACIO.
TRIA EL TEU
CAMI!

EL FUTUR NO ES TRIA
EN UN DIA...

PERO AQUI POTS
COMENCAR

NOVETAT!

De dilluns a divendres
del 13 al I7 de juliol /
delO0Oal2h/del6 a35anys

Oficina Jove del

Tarragoneés | Gratuit

amb inscripcio prévia

A carrec del Servei
d’Educacio i Treball de
'Oficina Jove del Tarragonés

SUMMER WEEK

VIDEOCUR-
RICULUM
I MARCA
PERSONAL

NOVETAT!

De dilluns a divendres
del 13 al I7 de juliol [ de 10:30
al2:30 h/del6 a 35 anys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcio prévia

A carrec del Programa de
Suport a 'Ocupacio Juvenil,
impulsat pel Servei Pdblic
d'Ocupacio6 de Catalunya

i finangat pel FSE Plus de
Catalunya 202[ - 2027

CURS DE
MONITOR/A
DE LLEURE
EDUCATIU

INTENSIU

De dilluns a dissabte

del 27 de juliol al 10 d'agost [
deQal3hideldal8h]/

de I8 a 35 anys

Espai Jove Kesse [
120 € [ 60 € (amb Carnet
Tarragona Jove)

A carrec de Fundacio
Santa Maria de Siurana
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POSA'T
A PUNT!

TALLER PRACTIC
DE CV | RECERCA
DE FEINA

Dimecres 29 de juliol |
dllal3h /[ de |6 a 35 anys

Oficina Jove del Tarragones

A carrec del Programa de
Suport a I'Ocupacié Juvenil

*ES recomana assistir a
'activitat amb un GV ja
elaborat i amb un bon nivell
de castella per poder-ne
extreure el maxim profit.

#Es important assistir a
la sessi6é amb la plantilla
del GV editable per poder-
lo treballar al taller.

Ho organitza: Oficina
Jove del Tarragones
Amb el suport de: Servei
d'Ocupacio6 de Catalunya

|

-~
1ARA QUE!? |
CAMINS PER TROBAR
EL TEU ITINERARI
EDUCATIU
Dijous 30 de juliol /
dilal3h/del2a 35 anys
Oficina Jove del Tarragones

A carrec del Servei
d'’Educaci6 i Treball
Ho organitza: Oficina
Jove del Tarragones
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CINEMA A LA FRESCA

CICLE SEX-CONNEXIONS

Dimarts 28| a les 2I1:30 h | Espai Jove la palmera
SIDOSA | 9 | Espanya | 2026 | Documental

Sidosa és un documental valent i profund que
acompanya l'actor i director Eduardo Casanova en

un dels moments més importants de la seva vida:

fer pablic que viu amb VIH des dels I7 anys. A través
de converses intimes amb professionals sanitaris,
amistats i persones properes, el film reflexiona sobre
'estigma, la por, 'acceptacio i la realitat actual de

les persones amb VIH. Una histdria emotiva, sincera i
plena dhumanitat que convida a trencar prejudicisi a
parlar obertament sobre salut, identitat i diversitat.

Ho organitza: Servei de Salut de la Oficina Jove del Tarragonés

En el marc del Cicle Sex Connexions de
la Oficina Jove del Tarragonés

ON QUEDA EL PLAER _
QUAN EL SEXE S'APREN
DES DE LA POR? epucaci6 sexuaL

CRITICA, CONSENTIMENT | PLAER

NOVETAT!

Divendres 3l de juliol /d'll a3 h [ de |6 a 35 anys /
Oficina jove del Tarragonés | Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec de Carme Prades
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SALUT

SUMMER WEEK

AUTOCONNEXIONS.
RECONNECTA AMB TU

De dilluns a divendres del 3 a I'll d'agost /
del0al330h/deldal7anys

Oficina Jove del Tarragonés i altres espais /
Gratuit amb inscripcio prévia

A carrec del departament de Salut Publica de
IAjuntament de Tarragona, IMSST, H20, departament
d'lgualtat (SAl) i Oficina Jove del Tarragonés

SUMMER WEEK
AUTORETRAT:

UN VIATGE CREATIU
CAP A LA IDENTITAT

De dilluns a divendres [ del 10 al I4 d'agost |
de 18 a 1930 h /de I6 a 35 anys

Espai Jove Kesse | Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec d'Evelyn Francés



CAIXA
D’EINES

Habilitats socials i personals

VIU EUROPA RENEIXER

OPORTUNITATS = .

DE MOBILITAT TEXTIL: -
INTERNACIONAL RE-CREA LA
PER A JOVES TEVA ROBA

A carrec de Susana Miranda

INICIACIO
AL CUB DE
RUBIK 3x3x3

A carrec d'Open Europe

A carrec de Santos Arza
51
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COSMETICA
NATURAL
D'ESTIU

A carrec de La Silvestrina

RECICLO-
PERATS

A carrec de Katakrak

AUTO-
DEFENSA
PERSONAL

A carrec de Niuh

LINK A
DOGS

A carrec dAléxia Piedrola



CULTURA KESSE
EXPOSICIONS

ESPAI JOVE KESSE

EXPOSICIO
MURAL JOVE
A L'ESPAI
JOVE KESSE

De dimarts a dissabte
del 3 de juny al 14 d'agost
/| de 1630 a 2030 h /
Espai Jove Kesse

A carrec de IAula
d'illustracio i LAula de
Costura creativa de I'Espai
Jove Kesse 2025/2026

Després d'un curs
compartint tardes,
I'Aula d'lHustracio i l'Aula
de Costura creativa
han preparat una
intervencid conjunta en
format mural a la sala
d'exposicions del Kesse.

De dimarts a dissabte
de 16.30 a 2lh
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SUMMER WEEK
INICIACIO
AL K-POP

De dilluns a divendres

del 3 al 7dagost /[ dIl a

I3 /del2a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de Noa Ramos

Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit de
K-pop. Divendres 7 d'agost
a partirde les I8 h

v
»
o®

| J
“

pel 4al 8 d'agost | 2025

-/~

LABORATORI

DE K-POP
NIVELL INTERMIG

De dilluns a divendres

del 3 al 7 dagost [ de |6
al8h/del2a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

Exhibicio final al Festival
Sota La Palmera: Nit de
K-pop. Divendres 7 d'agost
a partirde les I8 h

Ho coorganitza:
Second Home

W\ 4



TALLER DE
PAPIROFLEXIA

| CULTURA COREANA:

HANBOK

Dilluns 3 d'agost / de 12
ald h/del2a?24anys/
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec d’Associacio
Vuelo 738

Hi collabora: Centro
Cultural Coreano Espafa
- Ministeri de Cultura,
Esports i Turisme del
govern de Corea del Sud.

TALLER _
D'INICIACIO AL
TAEKWONDO

Dilluns 3 d'agost [ de 18.30
a 2030 h/del2a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid previa

A carrec de Maestre
Alejandro Cha 6°

dan Kukkiwon

Porta roba comoda i
aigua... i prepara't per
activar cos i ment!

TALLER DE
VENTALLS/

PAI-PAIS AvVB
MOTIUS COREANS

Dimarts 4 d'agost [ de 12
alldh/del2a?24anys/
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid previa

A carrec dAssociacio
Vuelo 738

KAHOOT!
JUGA | APREN!

Dimarts 4 d'agost [ de 17
al9h/del2a?2u4anys/
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de Miriam Vivas

— Reportera Honoraria del
KOCIS (Servei de Cultura i
Informacio del Ministeri de
Cultura, Esports i Turisme
del govern de Corea del Sud)

TALLER
K-STREET
FOOD: GIMBAP
I RAMYUN

Dimecres 5 de d'agost [ de
1230 a I4 h [ de I2 a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid previa

A carrec d'Inho Lee —

Guia turistic corea
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TALLER _
D'INICIACIO AL
COREA: HANGUL
Dijous 6 d'agost [ de 12
aldh/del2a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec de Mi-na Hwang,
professora de corea

TALLER DE _
DECORACIO DE
TOPLOADERS
COREANS

Dijous 6 d'agost [ de 16
al8h/del2a2uanys

Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid previa

A carrec dAssociacio
Vuelo 738

MASTERCLASS
K-POP AMB AlVI

Dijous 6 d'agost [ de 18.30
a20h/del2a 35 anys
Espai Jove La

Palmera [ Gratuit amb
inscripciod prévia




QUIZ & BINGO:
CULTURA COREANA
EN JOC!

Dijous 6 d'agost [ de 20 a 21
h [/ Tots els publics [ Espai
Jove La Palmera | Gratuit
fins a omplir aforament

A carrec de Miriam Vivas

K-CINEMA A

L'AIRE LLIURE

| CINEFORUM:
EXTREME JOB, DE LEE
BYEONG-HEON (VOSE
- COMEDIA DACCIO)

Dijous 6 d'agost [ de
21.30 a O h | Recomanada
a partir dels 16 anys
Espai Jove La Palmera

| Gratuit fins a omplir
aforament

Hi collabora: KFF -
Korean Film Festival
Barcelona [ CineAsia

CALLIGRAFIA
COREANA

Divendres 7 d'agost [ de
I12ald4h/del2a 35 anys
Espai Jove Kesse [ Gratuit
amb inscripcid prévia

A carrec d’Associacio
Vuelo 738




L

K-POP
RANDOM PLAY

Divendres 7 d'agost [ de
18 a18.30 hide 2l a 2.30
h [/ Tots els publics
Espai Jove La Palmera

| Gratuit sense
inscripciod prévia

A carrec dAssociacio
Vuelo 738

EXHIBICIO DE

K-POP DANCE
COVERS | CANTANTS

Divendres 7 d'agost |
de 1830 a 2l h [ Tots
els publics (de 12 a 35
anys per participar)
Espai Jove La

Palmera [ Gratuit amb
inscripciod prévia

A carrec de collectius
de joves i dinamitzacio
de I'Espai Jove Kesse

CONCERT |
XENIA: ENERGIA
IMPARABLE

Divendres 7 d'agost
/de 21.30a 2230 h [
Tots els publics

Espai Jove La

Palmera [ Gratuit amb
inscripciod previa




JOVEN
e
10 AT,

Temporal d'activitats
40 anys ESTIU TARRAGONAJOVE i
DIA MUNDIAL DE LA JOVENTUT

5 esdeveniments extra amb motiu

del Dia Internacional de la Joventut i
l'efeméride que compila 40 anys d'activitats
per a joves a la ciutat de Tarragona.

A la vegada, aguest 2026, el 12 DAGOST
Dia Internacional de la Joventut

Del 10 al |4 d'agost, JOVENIVOLA estara inspirada
en les fases i cicle d'un eclipsi solar.



IVOLA
Y

DIA ACTIVITAT LLOC FIL CONDUCTOR
bLIo  Cjrcuit Sant Pere i Primer

Aventura Sant Pau contacte
pe.li UrbanLab Sant Salvador  Llampades
bc.l2 Fasta de Moll de Costa Lanell de

r — diamant -

FEclipsi El disc solar
biis - Metaenigma  Bonavista Llampades
bv.i4  Nit Jove Camp de Mart  Fi de l'eclipsi

Compota

de Manana/

Sra. Tomasa/

Wu Shido
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INFORMACIO D'INTERES

INSCRIPCIONS a www.TARRAGONAJOVE.org

Per estar al dia i tenir més informacio sobre les activitats
de Tarragona Jove, pots fer-ho des dels seglients canals:

www.tarragonajove.org

@tarragonajove a Instagram i Facebook

www.tarragonajove.org/butllieti

Horaris d'informacio i atencio:

Oficina Jove del Tarragoneés:
Dilluns: 930 a I3 h (en linia)
Dimarts:930al13hile30al9h
Dimecres: 930 a 14 h
Dijous:930al4hile30al9h
Divendres: 930 a I4 h

Teléfons:
Tel: 977 251 873
Tel: 977 296 25|

e

Espai Jove Kesse:
Dimartsdimecres i

dissabtes de 1630 a2l h

Dijous i divendres de 1630 a 22 h
Dilluns, diumenges i festius
TANCAT

Adreces electroniques:
tarragonajove@tarragona.cat
tarragones@oficinajove.cat

Suspensio i anul-lacio d'activitats

La Conselleria de Joventut de
'Ajuntament de Tarragona es
reserva el dret de fer canvis
o suspendre les activitats
que organitza exclusivament
per raons que li siguin
alienes. També es reserva el
dret de variar les condicions
dels cursos per raons
organitzatives.

Important: les baixes s'han de
notificar a tarragonajove@
tarragona.cat

dos dies abans que comenci
el curs.

*Pel que fa a les activitats
de caracter gratuit, si la
persona que ha realitzat
reserva no s'excusa davant
alguna possible abséncia

li poden vetar l'accés a
qualsevol placa gratuita
durant l'any 2026.



FESTIVAL | 2026

SOTA LA
PALMERA

DEL 25 DE JUNY AL 14 D'AGOST

> OFICINA JOVE DEL TARRAGONES > ESPAI JOVE KESSE

Dilluns: 9.30 a 13 h (en linia) Dimarts,dimecres i

Dimarts: 930 al13hil6.30al9h dissabtes de 630 a2l h
Dimecres: 9.30 a 14 h Dijous i divendres de 16.30 a 22 h
Dijous: 930 a4 hil630al9 h Tel: 977 296 25!

Divendres: 9.30 a I4 h tarragonajove@tarragona.cat

Tel.: 977 251 873
tarragones@oficinajove.cat

C/ Sant Antoni M2 Claret.

— R
LA PALMERA

You

C/ Estanislou Figueras

C/ Marqués de Montoliu

WWW.
TARRAGONAJOVE
.ORG

en paper 100% reciclat, a
i amb criteris de reduccio

programa: B888 - Wikime
a joventut. Direccid genera
R/photos/joventutcat/




